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Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder aeldre hjemmeboende borgere med et lille socialt
netvaerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med andre
ligesindede zeldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rgde Kors
Hovedstadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behgver
at ggre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med

pa.
Vi glaeder os til at mgde dig.

Sddan foregar en tur

Et par dage fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Rgde
Kors Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa besvaret
evt. praktiske spgrgsmal.

Pa turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr, du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgar. Vi kgrer alle ture i
minibusser.

Nar dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din gadedgr.

Sadan tilmelder du dig ture
Du tilmelder dig turene ved at ringe til Rgde Kors Hovedstaden pa
nedenstdende telefonnumre pa folgende made:

Tilmelding til ture i det nye program begynder

Torsdag den 17. november, kl. 10.00-15.00

P3 telefon 41 94 88 02

Telefonbeskeder, indtalt fgr kl. 10.00, bliver ikke registreret.

Herefter kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl. 9.00 - 12.00 pa
telefon 41 27 39 97

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev, mail eller sms. Laeg dit navn
og telefonnummer pa vores telefonsvarer, og vi ringer tilbage.
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Praktisk information y %\

Gangbesvaerede

Ture, der er markeret med *, er ikke egnet for kgrestolsbrugere,
rollatorbrugere og meget gangbesvaerede.

Ture, der er markeret med **, er ikke egnet for kgrestolsbrugere.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er angivet
ved hver tur, deekker evt. entré og et tilleeg til breendstof og drift af
busserne. Vi forbeholder os ret til at andre prisen pa en tur.

Hgjst tre ture pr. program

Vi er sa heldige, at vores ture er meget populaere. Det betyder
desvaerre, at mange ture hurtigt bliver overtegnet. For at sikre at sa
mange som muligt far gleede af vores ture, kan du hgjst tilmelde dig
tre ture pr. program. Du kan derudover blive skrevet pa venteliste til
hgjst fem ture.

Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig laengde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den fgrste deltager bliver hentet.
Vi bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslaet, hvor vi
bestraeber os pa, at den sidste deltager bliver sat af ved sin gadedgr.

Bestillingsliste
P& naeste side kan gnskerne markeres, inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes deltagelse eller pa venteliste.
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Tur.nr. |Dato | Destination @nsker | Til- Vente
meldt | liste
N16-107 7-12 | Julefrokost
N16-108 9-12 | Toksveerd Haveskole
N16-109 13-12 | Aftentur
N16-110 14-12 | Byens lys
JULEFERIE
N17-1 10-1 | Menuen restaurant pa Amager
N17-2 11-1 Vintertur
N17-3 17-1 Flyvergrillen
N17-4 18-1 Carlsberg byen
N17-5 20-1 Spangsberg Chokolade
N17-5A 22-1 | Ud i det bla sgndagstur
N17-6 24-1 | Udidetbla
N18-7 25-1 Sorg Akademi og Klosterkirke
N17-8 31-1 | Nivagard malerisamling
N17-9 1-2 Aftentur
N17-10 3-2 Christiansborgtarnet kaffe
N17-11 7-2 Biograftur og besgg i Fields
N17-12 8-2 Nivagaard malerisamling
N17-13 14-2 | Ud i det bla/hvide
N17-14 15-2 Bjernede Rundkirke og Sorg
N17-15 17-2 | Skibsklarerer garden i Helsinggr
N17-16 21-2 Kongens Lyngby Kirke & Sorgenfri
Slot
N17-17 22-2 Helsinggr Karmeliter Klostret
N17-18 28-2 Café Lindegaard aftentur
N17-19 1-3 Forarstur
N17-20 3-3 Slangerup Kirke
N17-21 7-3 Hundested
N17-22 8-3 Skomagerhuset aftentur
N17-23 14-3 | Ud i det bla
N17-24 15-3 Reersg
N17-25 17-3 | Den BIa Planet
N17-26 21-3 Nye Nordhavn
N17-27 22-3 Fanefjord Kirke
N17-28 28-3 Amager Glaspusteri
N17-29 29-3 Albatrossen aftentur
N17-30 31-3 Arresg
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Tur nr. N16-107

Arets store og feelles julefrokost

Onsdag den 7. december kl. 11.30-17.00

Sa holder vi igen julefrokost sammen - med en frokostbuffet, sa selv

gjet bliver maet. I @r bliver det i KB Hallens Restaurant Granen, og vi

skal sidde i den hyggelige Pejsesal. Vi tager et par julegaver med, som

vi treekker lod om - og maske er du heldig! Vi haber, at flere kan

komme med, da det nu bliver her i byen. Nogle kan nemlig tage til

Flintholm Station, hvor Turtjenesten kan hente jer, og nogle kan selv

komme til KB Hallen. Derfor skal vi ved tilmelding vide, om du gnsker

at blive hentet ved gadedgren, ved Flintholm Station eller om du selv

kommer til KB Hallen. Pga. pladsbegraensninger bliver alle sat pa

venteliste, og vi ringer efter tilmeldingerne til alle og fortaeller om, de

er kommet med.

Vi glaeder os til at se jer i KB Hallens Restaurant Granen, Pejsesalen,

Peter Bangs Vej 147, Frederiksberg.

Turens pris er enten

- 270 kr. (50 kr. + 220 kr. til frokostbuffeten), hvis du skal

hentes ved gadedgren eller

- 220 kr. til frokostbuffeten, hvis du selv tager til Flintholm
Station eller KB Hallen

Husk penge til drikkevarer (1 genstand er inkluderet i prisen).

Tur nr. N16-108

Toksveerd Haveskole

Fredag den 9. december kl. 10.00-17.00

Vi seetter kursen mod Naestved, hvor vi besgger havecentret og kigger
pa planter, blomster og julenisser.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N16-109

Aftentur

Tirsdag den 13. december kl. 16.00-21.30

Vi tager en tur rundt pa Amager og kigger pa julelys,

Vi finder et hyggeligt sted, hvor vi spiser vores aftensmad.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til middag og drikkevarer.

Tur nr. N16-110

Byens lys

Onsdag den 14. december kl. 11.30-17.00

Vi kgrer en tur til Amager og finder et godt sted at spise frokost og
derefter videre til Amagermuseet, hvor man kan fa glggg og aebleskiver
eller andre drikkevarer og eventuelt kgbe lidt juleting.

P& hjemvejen kgrer vi ind til byen for at se pa juleudsmykningen.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Glaedelig Jul og Godt Nytar

JULEFERIE UGE 51, 52 2016 & UGE 1 2017
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Tur nr. N17-1

Menuen restaurant pa Amager

Tirsdag den 10. januar Kl. 17.00-21.00

Tag med pa en hyggelig aftentur til Restaurant Menuen pa Brigadevej
49, hvor vi spiser til aften.

Valgfri middag fra menukortet og fadgl, vin eller vand. Vi forventer at
drikke kaffe bagefter.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til middagen og drikkevarer.

Tur nr. N17-2

Vintertur

Onsdag den 11. januar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur ad de sma veje og beundrer det maske snedsekkede
landskab. Undervejs finder vi et hyggeligt sted at spise frokost.

Hvis vejret mod forventning er for darligt, finder vi en alternativ tur.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N17-3

Flyvergrillen

Tirsdag den 17. januar Kl. 10.00-16.00

Vi kgrer mod Kastrup, hvor vi ggr holdt ved Flyvegrillen.

Flyvergrillen holder til for enden af Amager Landevej (bogstavelig talt)
og er kun adskilt fra en af de travleste landingsbaner i Kgbenhavns
Lufthavn i Kastrup af et enkelt tradhegn.

Fra en lille plads ved siden af Flyvergrillen har man, med eller uden den
opstillede kikkert, et glimrende udsyn til de mange lettende og
landende kaempemaskiner (og i pauserne kan man underholde sig med
at kigge ned i Kgreteknisk Anlaeg til hgjre og se habefulde bilister
dumme sig i glatfgresvinget lige op mod udsigtsposten.

Vi finder et sted at spise vores frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-4

Carilsberg Byen

Onsdag den 18. januar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur til den ny speendende bydel, som er opfgrt pa det
tidligere bryggeris omrade.

Bryggeriet er flyttet til Fredericia, og p& omradet er en helt ny bydel
vokset op med egen station, laereanstalter, almene boliger og
kontorbyggeri. Elefantporten og flere af de gamle haller bliver dog
bevaret. Efter rundturen kgrer vi til Cafe Lindevang og spiser frokost
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N17-5

Spangsberg chokolade

Fredag den 20. januar kl. 10.00-16.00

Hver fredag mellem kl. 12 og 17 er der mulighed for at besgge
Spangsberg Chokolades fabriksudsalg, hvor de har gode tilbud pa bade
I-sorterings- og II-sorteringsvarer samt prgveproduktioner, restvarer
og udgaede varer. Der er altid et godt kgb at ggre - og de byder gerne
pa et stykke chokolade. Efter besgget finder vi et sted og spise frokost.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-5A

Ud i det bld sendagstur

Sondag den 22, januar kl. 10.00-15.30

Sa er det tid til en hyggelig sgndagstur.

Vi finder et rigtig godt sted til vores sgndagsfrokost.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

- o
Tur nr. N17-6
Ud i det bla

Tirsdag den 24. januar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer en tur ud i det forhabentligt dejlige vejr. Vi nar til en hyggelig
kro, hvor vi spiser og Vi kgrer rundt i det danske landskab, nyder
udsigten og det forhabentligt hygger os i hinandens selskab.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. N17-7

Sorg Klosterkirke og Akademihaven

Onsdag den 25. januar kl. 10.00-17.30

Vi kgrer en smuk tur til Sorg. Byen er kendt for sine meget smukke
omgivelser med skove og sger.

Vi besgger Akademihaven med Klosterkirken og Sorg Akademi.
Kirken er en af landets smukkeste middelalderkirker og rummer flere
kongelige begravelser. Der tages forbehold for eventuelle kirkelige
handlinger.

Sorg Akademi er grundlagt i 1586 og i 1623 oprettede Christian d. 4 et
ridderakademi pa stedet, og i dag er det en af landets mest kendte
kostskoler.

Inden besgget finder vi et sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-8

Nivagdrd malerisamling

Tirsdag den 31. januar kl. 10.00-17.30

Museets samlinger rummer malerier fra renaessance og baroktiden
samt veaerker fra den Danske Guldalder. Renaessancen er repraesenteret
ved en raekke italienske malere bla. Giovanni Bellini, Cima da
Conegliano, Lorenzo Lotto, Bernardino Luino og Sofonisba Anguissola.
Samlingen af dansk guldalderkunst bestar af en raekke veerker af bla.
C.W. Eckersberg, Christen Kgbke, J. Th. Lundbye, Wilhelm Marstrand,
Martinus Rgrbye og P.C. Skovgaard. Vi spiser frokost i museets Cafeé.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

10



Ngrrebro December 2016, januar, februar, marts 2017

Tur nr. N17-9

Aftentur

Onsdag den 1. februar kl. 17.00-21.00

Vi kgrer en tur rundt i byen og ender pa restaurant Borgerkroens
Kgkken hvor vi spiser god, gammeldags mad og hygger os i vort
eget gode selskab.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til middag og drikkevarer.

Tur nr. N17-10
Christiansborgtarnet kaffe

Fredag den 3. februar kl. 12.30-16.00

Vi kgrer til Christiansborg for at drikke kaffe i det tidligere pulterrum

i Tarnet.

Mogens Lykketoft s& mulighederne i rummet, og det blev overladt til
restauratgr Bojsen at skabe en speciel restaurant.

I dag kan man nyde udsigten fra dette 106m hgje tarn, samtidigt med
sin kaffe og de bergmte kager.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til kaffe og kage.

Tur nr. N17-11

Biograftur og besgg i Fields

Tirsdag den 7. februar kl. 10.00-16.00

Nordisk Film har abnet en stor biograf i Fields, og kunne det ikke vaere
hyggeligt at ga en tur i ” biffen ”, sddan en kold vinterdag.

Vi spiser vores frokost inden, vi ser en film, som vi forhabentlig har lyst
til at se netop den dag.

Turens pris 50 kr. + biografbillet.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

11
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Tur nr. N17-12

Nivagard malerisamling

Onsdag den 8. februar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer op ad Strandvejen til Niva og aflaegger besgg pa museet, hvor
der, udover den store faste samling af danske guldaldermalerier og
renassancekunst, er en omfattende udstilling af Storm Petersens
malerier og tegninger.

Vi spiser frokost p& museets cafe.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-13

Ud i det bld/hvide

Tirsdag den 14. februar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ud i det smukke vinterlandskab og finder et hyggeligt
sted, hvor vi spiser vores frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-14
Bjernede Rundkirke og Sorg

Onsdag den 15. februar kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en tur til Sorg, og efter frokost besgger vi Sjeellands eneste
rundkirke. Kirken er opfgrt omkring ar 1170 af Sune Ebbesen og er en
af Danmarks syv bevarede rundkirker fra middelalderen.

Efter besgget kgrer vi ned til Silkegrgnt og far en kop kaffe.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til mad og drikkevarer.

12
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Tur nr. N17-15

Skibsklarerergdrden i Helsinggr

Fredag den 17. februar kl. 10.00-17.00

Vi kgrer ad Strandvejen til Helsinggr, hvor vi skal besgge
Skibsklarerergarden, et velbevaret hus med indretning, som det sa ud
omkring 1780. P& den tid provianterede alverdens skibe her og betalte
deres @resundstold.

I butikken kan man, blandt meget andet, stadig kgbe sig en skibsgal.
Man kan endvidere se skipperstuen og den fornemt indrettede private
bolig. Inden besgget spiser vi frokost i naerheden.

Turens pris 80 kr. (Tur 50 kr. + entre 30 kr.)

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-16

Kongens Lyngby Kirke og Sorgenfri Slot

Tirsdag den 21. februar kl. 10.00-17.00

Forst gar turen til den gamle og smukke Lyngby Kirke,

som er kendt for sine dejlige kalkmalerier og fra 2013 -

efter en renovering - ogsa for et nyt imponerende

marmoralter, udhugget som et klaede, sa det ligner rigtigt linned.
Efter at have spist en god frokost, gar hjemturen forbi Sorgenfri Slot,
hvor dronning Margrethes kusine prinsesse Elisabeth, nu har faet lov til
at bo. Hvis vejret og humgret tillader det, kan vi ga en lille tur i
slotsparken, men vi kan ikke komme ind pa slottet.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

13
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Tur nr. N17-17

Helsinggr og Karmeliter klostret

Onsdag den 22. februar kl. 10.00-17.00

Vi kgrer en smuk tur til Helsingar, og efter frokost besgger vi
klosterkirken, som hedder Sct. Marize kirke,

Kirken blev opfart af fattige hvidebrgdre i perioden 1430-1500.
Hvidebrgdrene var tiggermunke der blev inviteret til Danmark af Erik af
Pommern. I 1819 blev kirken sognekirke, og i 1851 til hospital og
alderdomshjem. I 1984 flyttede de sidste to beboere. Udover nogle
spandende kalkmalerier, er orglet fra 1662 en attraktion, og der
opfgres mange orgelkoncerter i kirken.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-18

Café Lindevang aftentur

Tirsdag den 28. februar kl. 17.00-21.00

Vi tager en tur til Cafe Lindevang, kendt for deres gode danske
retter.

Vi nyder maden og vores eget gode selskab et par timer inden vi,
utvivisomt meette, kgrer hjem igen.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til middag og drikkevarer.

Tur nr. N17-19

Forarstur

Onsdag den 1. marts kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ad de sma veje ud i landskabet og ser efter de forhabentligt
begyndende tegn pa foraret.

Undervejs finder vi et hyggeligt sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

14
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Tur nr. N17-20

Slangerup Kirke

Fredag den 3. marts kl. 10.00-16.00

Vi kgrer til Slangerup, hvor vi skal besgge kirken og hgre om Kingo. Vi
finder et sted undervejs, hvor vi spiser vores frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-21

Hundested

Tirsdag den 7. marts kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ad de sma veje fra Helsinge, og i Hundested ser vi pa
Knud Rasmussens hus og den flotte udsigt derfra.

Sa kgrer vi ned til havnen og besgger glaspusteriet og de andre
sma kunsthandvaerkerboder.

Vi spiser frokost pd havnen eller pa Lynaes kro.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-22
Skomagerhuset aftentur

Onsdag den 8. marts kl. 16.00-21.30

Vi kgrer en tur til Malgv og spiser til aften pa restaurant
Skomagerhuset, en god gammeldags kro pa hovedgaden.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til middag og drikkevarer.

15
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Tur nr. N17-23

Ud i det bla

Tirsdag den 14. marts kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ad de sma veje ud i landskabet og prgver, om vi kan finde
nogle tegn pa, at foraret snart er pa vej.

Undervejs finder vi et hyggeligt sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-24

Reersg

Onsdag den 15. marts kl. 10.00-17.30

Vi kgrer en tur til Reersg, en lille landsby i Nordvestsjaelland

mellem Korsgr og Kalundborg. Byen bestar af fredede og
bevaringsvaerdige bygninger fra 1700-tallet og er blevet nomineret som
Danmarks flotteste landsby flere gange.

Byen praeges af de mange fastboende kunstnere og er endvidere kendt
for sine halelgse katte.

Undervejs finder vi et godt sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-25

Den bla planet

Fredag den 17. marts kl. 10.00-16.00

Vi glaeder os til at komme ind i varmen, og kigge pa
de 18.000 fisk og havdyr, som har deres hjem her.
Vi spiser frokost pa Cafe Espersen i Draggr Havn.
Turens pris 220 kr.(Tur 50 kr. + entre 170 kr.)
Husk penge til frokost og drikkevarer.

16
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Tur nr. N17-26
Nye Nordhavn
Tirsdag den 21. marts kl. 10.00-16.00

Vi kgrer rundt ude i det nye Nordhavn og ser pa den store forandring,
der er sket derude. Vi finder et godt spisested.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-27

Fanefjord Kirke

Onsdag den 22. marts kl. 10.00-17.30

Vi kgrer en tur over Bogg til Mgn og videre til Fanefjord Kirke, opfart
omkring ar 1300.

Kirken er meget smukt beliggende pa en bakke med udsigt over
Grgnsund, og den er udsmykket med nogle af de smukkeste
kalkmalerier i Danmark. De tidligste malerier stammer fra omkring
1350. De mest interessante er dog fra omkring 1500, og de er udfgrt
af den bergmte Ermelunds Mester, der har udsmykket flere kirker i
omradet. Kirken er virkeligt et besgg veerd!

Inden besgget finder vi et godt sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

17
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Tur nr. N17-28

Amager Glaspusteri

Tirsdag den 28. marts kl. 10.00-16.00

Vi ser pa den smukke g, mens vi kgrer til glaspusteriet. Dér vil vi se pa
produktion og de smukke produkter. Hvis vi er heldige, far vi ogsa en
lille snak med kunstneren, Rikke Bruzelius. Hun laver alt fra fade og
skale til vaser, karafler og fyrfadsskale, pa disse sandblaeser hun
motiver fra den skandinaviske bronzealder som f.eks. helleristninger
med mytologiske motiver.

Hendes arbejder er repraesenteret pa flere museer landet over, bl.a.
Amagermuseet, Nationalmuseet, Lejre Forsggscenter og pa
Vikingeskibsmuseet i Roskilde.

Bagefter kgrer vi ud og spiser frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. N17-29

Albatrossen aftentur

Onsdag den 29. marts kl. 17.00-21.00

Vi kgrer en tur til Brandby Havn og spiser til middag pa
Restaurant Albatrossen, hvor vi udover middagen ogsa kan nyde
udsigten over havnen.

Turens pris 50 kr.

Husk penge til middag og drikkevarer.

Tur nr. N17-30

Arresg

Fredag den 31. marts kl.10.00-15.30

Vi kgrer en tur rundt om Arresg og spejder efter foraret.
Sa finder vi et hyggeligt sted at spise vores frokost.
Turens pris 50 kr.

Husk penge til frokost og drikkevarer.
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MINIFERIE

Vi planlaegger miniferie med 2 overnatninger fra den 9. maj til
11. maj 2017.

Turen gar til det 4-stjernede Hotel Sgpark i Maribo

Turens pris excl. drikkevarer vil blive ca. kr. 2.200.

Se narmere i naste program.

NASTE PROGRAM UDSENDES PRIMO MARTS 2017
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Ngrrebro

December 2016, januar, februar, marts 2017

Telefon- og Turtjenesten ville ikke eksistere
uden uvurderlig gkonomisk stgtte fra

C
*x A X
A YW A
IHI K@BENHAVNS KOMMUNE
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