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Valby Dec. 2016 samt jan., feb. og marts 2017

Hvad er Turtjenesten?

Turtjenesten tilbyder aeldre hjemmeboende borgere med et lille socialt
netvaerk mulighed for at fa dejlige oplevelser sammen med andre
ligesindede eeldre.

Alle vores ture bliver planlagt og gennemfgrt af Rgde Kors Hoved-
stadens dygtige og engagerede frivillige. Det eneste, du behgver at
ggre, er at tilmelde dig telefonisk til de ture, som du gerne vil med pa.

Vi glaeder os til at mgde dig.

Sddan foregar en tur

Dagen fgr du skal pa tur, bliver du ringet op af en frivillig fra Rgde Kors
Hovedstaden. Her bekraefter vi vores aftale, og du kan fa besvaret evt.
praktiske spgrgsmal.

P& turdagen bliver du ringet op 10 minutter fgr, du bliver hentet af en
frivillig chauffgr og turleder ved din gadedgar. Vi kgrer alle ture i
minibusser. Nar dagens tur er slut, bliver du sat af igen ved din
gadedor.

Sadan tilmelder du dig ture
Du tilmelder dig turene ved at ringe til Rgde Kors Hovedstaden.

Tilmelding til ture i det nye program begynder:

Tirsdag d. 15. november kl. 10.00-15.00.

Ring pa telefon 41 96 11 00. Indtal en besked med navn og
telefonnummer, sa ringer vi tilbage.

Telefonbeskeder indtalt fgr kl. 10.00 bliver ikke registreret.

Fra d. 16. november kan du tilmelde dig ture alle hverdage kl. 9.00-
12.00 pa telefon 41 27 39 97. Indtal en besked med navn og
telefonnummer, sa ringer vi tilbage.

Tilmelding til turene kan ikke ske pr. brev eller sms.



Valby Dec. 2016 samt jan., feb. og marts 2017

Praktisk information
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Ture markeret med * er ikke egnede for kgrestolsbrugere, rollator-
brugere og meget gangbesvaerede.
Ture markeret med ** er ikke egnede for kgrestolsbrugere.

Pris

Der er en mindre brugerbetaling pa vores ture. Den pris, der er angivet
ved hver tur, daekker evt. entré og et tillzeg til braendstof og drift af
busserne. Vi forbeholder os ret til at aendre prisen pa en tur.

Hgjst tre ture pr. program

Vi er sa heldige, at vores ture er meget populaere. Det betyder
desvaerre, at mange ture hurtigt bliver overtegnet. For at sikre at sa
mange som muligt far glaede af vores ture, kan du hgjst tilmelde dig 3
ture pr. program. Du kan derudover bliver skrevet pa venteliste til hgjst
5 ture.

Ved bestilling af ture opgiv venligst turnummer.

Start- og sluttidspunkter

Vores ture har forskellig laangde. Det starttidspunkt, som star i
programmet, er det tidspunkt, hvor den farste deltager bliver hentet. Vi
bruger derefter typisk 30-45 minutter pa at hente de resterende
deltagere til turen. Sluttidspunktet, er det klokkeslaet, hvor vi
bestraeber os pa, at den sidste deltager bliver sat af ved sin gadedgr.

Bestillingsliste
Pa naeste side kan gnskerne markeres inden tilmeldingen.
Ved tilmelding kan tilfgjes deltagelse eller pd venteliste.
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Tur.nr. Dato Destination @nsker Tilmeldt | Ventelist
e
V16-46 1. dec. | Louisiana
Kunstmuseum
V16-47 5. dec. | Amager aftentur
V16-48 7. dec. | Arets store og felles
julefrokost
\V16-49 8. dec. | Plantorama i Hillergd
V16-50 15. dec. | Bydelsjulefrokost pa
Lynge Kro
V17-01 12. jan. | Nationalmuseet

V17-02 16. jan. | Ud i det bld

V17-03 19. jan. | Rgde Kors butikken
Hgrsholm

V17-04 26. jan. | Bakkehusmuseet
V17-05** | 30. jan. | Christiansborgtarnet

kaffe

V17-06* 2. feb. | Ordrupgaard
samlingen

V17-07 9. feb. | Tropehuset i Botanisk
Have

V17-08 13. feb. | Ud i naturen
V17-09* 16. feb. | Mosehuset i Borup
V17-10 23. feb. | Nivaagaards
Malerisamling
V17-11 27. feb. | Biograftur

V17-12*%* | 2. mar. | Det nye Sydhavn og
Ello Supermarked
V17-13 9. mar. | Helsinggr

V17-14 | 13. mar. | Den BI3 Planet
V17-15 16. mar. | Christians-
havn/Amager rundtur
V17-16 23. mar. | Kgge
genbrugsforretninger
V17-17 27. mar. | Café Rhodos

V17-18 [ 30. mar.|Ud i det bld
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Tur nr. V16-46

Louisiana Kunstmuseum

Torsdag den 1. december kl. 10.00-16.00

Vi kan bade se museets faste samling og en saerudstilling med Daniel
Richter. Han fortaeller historie med fuld malerisk power. Og han maler
billeder, som handler om den verden, vi kender og lever i. Det er
malerier om politik, sex, musik, ekstase, vold og konflikt, som staerkt,
effektivt og meget direkte griber ud efter os.

Vi spiser frokost p& museets restaurant.

Turens pris 165 kr. (tur 50 kr. + entré 115 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V16-47
Amager aftentur
Mandag den 5. december kl. 16.00-21.30

Vi finder et hyggeligt spisested og kgrer rundt og ser pa julelys.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til aftensmad og drikkevarer.
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Tur nr. V16-48

Arets store og feelles julefrokost

Onsdag den 7. december kl. 11.30-17.00

S& holder vi igen julefrokost sammen - med en frokostbuffet, sa selv

gjet bliver maet. I @r bliver det i KB Hallens Restaurant Granen, og vi

skal sidde i den hyggelige Pejsesal. Vi tager et par julegaver med, som

vi treekker lod om - og maske er du heldig! Vi haber, at flere kan

komme med, da det nu bliver her i byen. F.eks. er der maske nogle,

der selv kan tage til Flintholm Station, hvor Turtjenesten ogsa kan

hente jer. Pga. pladsbegraensninger bliver alle sat pd venteliste, og vi

ringer efter tilmeldingerne til alle og fortaeller, om de er kommet med.

Vi glaeder os til at se jer i KB Hallens Restaurant Granen, Pejsesalen,

Peter Bangs Vej 147, Frederiksberg.

Turens pris

- enten 270 kr. (tur 50 kr. + frokostbuffeten 220 kr.), hvis du
skal hentes ved gadedgren,

- eller 220 kr. til frokostbuffeten, hvis du selv tager til f.eks.
Flintholm Station.

Husk ogsa penge til drikkevarer (1 genstand er inkluderet i prisen).

Tur nr. V16-49

Plantorama i Hillerad

Torsdag den 8. december kl. 9.30-16.30

Plantorama er Danmarks stgrste havecenter. Her mgder man et
overvaldende syn af tusindvis af blomster og planter. I december har
de et stort julemarked, med alt pynt til juletraeer, flotte advendts-
kranse, dekorationer og juleophaeng. Et marked der er veerd at se.
Derefter finder vi et hyggeligt sted at spise frokost.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V16-50

Bydelsjulefrokost pa Lynge Kro

Torsdag den 15. december kl. 10.30-16.00

Vi er 5 bydele, der kgrer op til Lynge Kro, hvor vi hygger os sammen og
spiser Lynge Kros gode julefrokost.

Turens pris 200 kr. (tur 50 kr. + julebuffet 150 kr.).

Husk ogsa penge til drikkevarer.
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Tur nr. V17-01

Nationalmuseet

Torsdag den 12, januar kl. 10.00-15.30

Udstillingen "Danmarkshistorier 1660-2000" er en kronologisk opstilling
af Nationalmuseets danske samlinger. Publikum kan sdledes fglge
historien fra de fgrste kulturspor i det omrade, der skulle blive til
Danmark, og frem til nutiden.

Udstillingen er inddelt i tre kronologiske hovedafsnit: Under eneveaelde
1660-1848, Folk og nation 1848-1915 og Velfeerdssamfund 1915-2000.
Vi kan veelge, hvad vi helst vil se og/eller ga i mindre grupper rundt i
samlingerne.

Vi spiser frokost p& museets restaurant.

Turens pris 125 kr. (tur 50 kr. + entré 75 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V17-02

Ud i det bla

Mandag den 16. januar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer rundt i det danske landskab, nyder udsigten og det
forhabentligt dejlige vejr. Vi nar til en hyggelig kro, hvor vi spiser og
hygger os i hinandens selskab.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V17-03

Rode Kors butikken Hgrsholm

Torsdag den 19. januar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer til Hgrsholm for at besgge deres flotte Rgde Kors butik.

De har masser af fint brugt t@j, kgkkenting, pynteting og meget mere.

I far god tid til at se pa tingene, inden vi finder et sted til frokost i
Nordsjeelland.

Turens pris 50 kr.
Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V17-04

Bakkehusmuseet

Torsdag den 26. januar kl. 10.30-15.00

Det litteraere, kulturhistoriske Bakkehusmuseum er indrettet i den
lejlighed, hvor aegteparret Kamma og Knud Lyne Rahbek boede fra
1802 til de dgde i henholdsvis 1829 og 1830. Museet giver et levende
indtryk af det privathjem, som mange af guldaldertidens store
forfattere, kunstnere og videnskabsmeaend faerdedes i, og som
kombinerede strgmninger fra Oplysningstiden og Romantikken.
Hjemmets stemning er bevaret i en samklang mellem miljg og
autenticitet.

Turens pris 90 kr. (tur 50 kr. + entré 40 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V17-05%** ﬁ

Christiansborgtdrnet kaffe

Mandag den 30. januar kl. 12.30-16.00

Vi kgrer til Christiansborg for at drikke kaffe i det tidligere pulterrum
i Tarnet.

Mogens Lykketoft sa mulighederne i rummet, og det blev overladt
restauratgr Bojsen at skabe en speciel restaurant.

I dag kan man nyde udsigten fra dette 106 meter hgje tarn samtidig
med, at man nyder sin kaffe og de bergmte kager.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til kaffe og kage.

Turen er ikke egnet for kgrestolsbrugere.
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Tur nr. V17-06* > N

Ordrupgaard samlingen.

Torsdag den 2. februar kl. 9.30-16.30

En udstilling med maleren L.A. Ring, "Mellem lys og mgrke”, hvor han
fremhaever sin hustru Sigrid Kahler og det barske liv pa landet.
Olafur Eliassons veerk “"Veer i vejret 2016” er taendt i abningstiden.

Vi kgrer videre i det vinterkleedte nordsjaellandske landskab og finder et
sted til frokost.

Turens pris 160 kr. (tur 50 kr. + entré 110 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Turen er ikke egnet for kgrestolsbrugere, rollatorbrugere og meget
gangbesvaerede.

Tur nr. V17-07

Tropehuset i Botanisk Have

Torsdag den 9. februar kl. 11.00-15.30

At besgge Tropehuset er en helt seerlig oplevelse - isaer om vinteren.
Vi kommer ind i den duftende, varme luft og ser maerkelige planter og
planter, vi normalt kun kender pa de frugter, vi spiser. Hvis der er lyst
og overskud til det, gar vi ogsa en vintertur i haven.

Vi spiser vores frokost i Nansensgadekvarteret, hvor der er mange
sma, interessante restauranter/caféer.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V17-08

Ud i naturen

Mandag den 13. februar kl. 10.00-16.00

Vi kgrer rundt i det danske landskab, nyder udsigten og det
forhabentligt dejlige vejr. Vi nar til en hyggelig kro, hvor vi spiser og
hygger os i hinandens selskab.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

¢
Tur nr. V17-09%* h

Mosehuset i Borup

Torsdag den 16. februar kl. 9.30-16.30

Tag med pa kgretur til Mosehuset. Stemningen af nostalgi nar helt i
top, nar du dufter og ser Mosehusets smagfulde udvalg. Mosehuset har
mere end 200 theblandinger, luksuskaffe, chokolade, vin og krydderier
samt spaendende brugskunst.

Vi spiser frokost pa det gamle hyggelige sted, “Malerklemmen”.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Turen er ikke egnet for kgrestolsbrugere, rollatorbrugere og meget
gangbesveerede.
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Tur nr. V17-10

Nivaagaards Malerisamling

Torsdag den 23. februar kl. 11.00-16.00

I samarbejde med Storm P. Museet viser Nivaagaards Malerisamling fra
oktober 2016 til marts 2017 en omfattende praesentation af Storm P.’s
malerier. Storm P. er vel mest kendt som vittighedstegner, men han
var ogsa en aktiv maler. Han malede mange billeder af samfundets
udstgdte og fattige mennesker.

Vi spiser frokost pa@ museets café.

Turens pris 50 kr. (Vi kommer gratis ind)

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V17-11

Biograftur

Mandag den 27. februar kl. 10.00-16.00

Nordisk Film har abnet en stor biograf i Fields, og kunne det ikke vaere
hyggeligt at ga en tur i ” biffen ” sadan en kold vinterdag.

Vi spiser vores frokost, inden vi ser en film, som vi forhabentlig har lyst
til at se netop den dag.

Turens pris kr. ca. 135 kr. (tur 50 kr. + biografbillet ca. 85 kr.).
Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V17-12%% %

Det nye Sydhavn og Ello Supermarked

Torsdag den 2. marts kl. 10.00-16.30

Vi kgrer ud og ser alt det nye byggeri i Sydhavnen, som nu er blevet til
en ny stor bydel. Herefter besgger vi det store italienske Supermarked
Ello, hvor der er rig lejlighed for at kgbe italienske laekkerier som
skinke, sjove pasta, og italiensk vin.

Vi spiser frokost pa Sundby Seijl.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Turen er ikke egnet for kgrestolsbrugere.

Tur nr. V17-13

Helsinggr

Torsdag den 9. marts kl. 10.00-16.00

Vi kgrer ad Strandvejen til Helsingar, hvor vi besgger Helsinggr
Bymuseum, der fortzeller den store historie om byen, der siden i hvert
fald 1231 har vaeret Danmarks port til @resund. Helsinggr Bymuseum
er indrettet i et hus, der i sig selv er en stor seveerdighed. Det er
nemlig karmelitermunkenes lille sygehus fra 1520, som lensmanden pa
Kronborg, Herluf Trolle og hans hustru Birgitte Gaye, kgbte i 1550 og
udvidede til noget naer en herregdrd midt i sundtoldsbyen. Nye ejere
fortsatte udbygningen og det festlige liv, indtil byen overtog huset i
1630 og indrettede rigmandsboligen til fattighus, og som sadant
fungerede det til 1902.

Vi spiser frokost pa Café Kaiser og ser om vejret og humgret er til en
gatur i de smalle gader. (Der er mange dejlige butikker i Helsinggr).
Turens pris 85 kr. (tur 50 kr. + entré 35 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V17-14

Den Bla Planet

Mandag den 13. marts kl. 10.00-16.00

Vi glaeder os til at komme ind i varmen og kigge pa de 18.000 fisk og
havdyr, som har deres hjem her.

Vi spiser frokost pa Café Espersen, Draggr Havn.

Turens pris 220 kr. (tur 50 kr. + entré 170 kr.).

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V17-15

Christianshavn/Amager rundtur

Torsdag den 16. marts kl. 9.30-16.30

Vi kgrer en tur rundt pa Christianshavn, forbi Christiania og
Refshalegen og forsaetter p& Amager igennem Draggr.

Vi spiser frokost pa det hyggelige sted, Restaurant Lille Kongelund.
Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.

Tur nr. V17-16

Kgge genbrugsforretninger

Torsdag den 23. marts kl. 10.00-16.00

Kgge er en by med adskillige gode genbrugsforretninger. Dem besgger
vi et par stykker af.

Vi spiser hos Slagter Stig, og hvis der er lyst til det, laver vi en lille
byvandring gennem det middelalderlige Kgge.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Tur nr. V17-17

Café Rhodos

Mandag den 27. marts kl. 16.00-21.00

Vi kgrer en lille tur og ender pd Café Rhodos, hvor vi spiser vores
aftensmad og hygger os.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til aftensmad og drikkevarer.

Tur nr. V17-18

Ud i det bla

Torsdag den 30. marts kl. 9.30-16.30

Vi kgrer en tur ud af sma snoede veje i det dejlige landskab i
Nordsjzelland, og spiser en hyggelig frokost pa "Far til 4” i Gilleleje.
Hvis vejret tillader det, gar vi en lille tur pa havnen.

Turens pris 50 kr.

Husk ogsa penge til frokost og drikkevarer.
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Telefon- og Turtjenesten ville ikke eksistere
uden uvurderlig gkonomisk stgtte fra
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