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| dette brev:

RGDE KORS BUTIKKEN PA

FALKONER ALLE HAR SKIFTET
ADRESSE.........coocovvirinninnnns

SAMARIT -

NGGLEORDET ER

MEDANSVAR........oovevnrennnn

OPSLAGSTAVLEN

Dansk Rade Kq_rs

NOVEUS ons afdeling

Kcere Iceser

Sommerens koncerter og virksomhedernes sommerfester er
kommet ncermere — og i takt hermed er samaritternes hgjsceson
s& smat begyndt. For hvor der festes, der skades, og s& er der
brug for kyndige haender og snarrddige hoveder.

| denne udgave af nyhedsbrevet tager vi med Hovedstadens
Rede Kors samaritter pd& vagt il koncert pd Vesterbro. Vi bliver
vist rundt i Hjemlasehuset i Nordvest af den tidligere hjiemlgse
Bent. Og s& besgger vi en Rade Kors butik, der netop er landet
p& Gl. Kongevej efter en veloverstdet flytning.

Kompasset peger i mange af byens retninger. Vil du med?

Nyhedsgruppen

Email: nyheder.hrk@drk.dk
Hovedstadens afdeling
Dansk Rgde Kors

Spred budskabet

Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger og veer pd den
mdade med til at sprede det gode budskalb. Skriv il
nyheder.hrk@drk.dk, hvis du vil fil- eller framelde dig
nyhedsbrevet. Har du ideer, gode historier eller andet, er du
ogsd velkommen til at skrive.

Hovedstadens afdeling, Dansk Rgde Kors
Nordre Fasanvej 224, 2., 2200 Kbh N.
www.hovedstaden.drk.dk

Telefon: 38 33 64 00

E-mail: hrk@drk.dk


mailto:nyheder.hrk@drk.dk

NYHEDSBREV April 2011

Rode Kors butikken pa Falkoner Allé
har skiftet adresse

Indtil september sidste ar Ia der en Rgde Kors butik pa Falkoner
Allé pa Frederiksberg. Den lukkede pa grund of en stigende
husleje, men i februar genopstod den pa Gl. Kongevej 135 - og
det med succes.

En flytning medferer altid en rcekke praktiske udfordringer —
ogs& ndr det er en butik, der skal flyttes. Indtil sidste ar kunne
man kgbe genbrugstej i Rede Kors-butikken pd Falkoner Allé,
men Nndr man er en frivillig organisation, skal man kigge ngje pd,
hvad pengene bruges fil. Og huslejen pd Falkoner Allé blev for
dyr. Derfor blev butikken flyttet. Nu lever den videre i bedste
velgdende pd Gl. Kongevej 135.

"Jamen vores nye naboer har voeret s& sgde og budt os
velkommen med champagne og blomster. De, der kigger forbi,
roser ogsd forretningen rigtig meget og siger, at de synes, det er
blevet s& paent,” siger Kirsten Ferslev, der leder butikken
sammen med Jette Gravesen. De fér hjcelp til at drive butikken
af cirka 20 frivilige, som alle veebner sig med t&lmodighed:

"Nu skal folk jo lige finde ud af, at der rent faktisk ligger en butik
her, og det tager lidt tid. Men jeg er sikker pd, at vi nok skal f&
gjort en god forretning ud af den nye butik,” siger Kirsten
Ferslev.

Rede Kors butikken pd Frederiksberg ligger pd Gl. Kongevej 135,
og der scelges primcert herre- og dametgij. Abningstiderne er k.
10.30-17.30 mandag. Fredag og lerdag er der dbent fra k.
11.00-14.00.
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Samarit - sadan!

Samaritterne har veeret en del af Dansk Rede Kors i mere end
100 ar. Som farstehjcelpere har de spillet en afgarende rolle ved
adskillige arrangementer gennem tiderne. Samaritterne
patager sig et stort ansvar. Derfor sikrer Dansk Rede Kors, at de
far de rette veerkigjer med i bagagen.

Siden 19211 har samaritterne veeret en del af Dansk Rgde Kors,
og de godt 500 danske samaritter tager aktiv del i
fgrstehjcelpsarbejdet ved sportsstaevner, koncerter, festivaler og
motor- og cykellgb. De bliver ogsé ofte hyret af private
virksomheder til frmaarrangementer.

Samaritterne er fordelt over hele landet i lokale samariterkorps. |
Hovedstadens Rade Kors er cirka 80 samaritter samlet i
Hovedstadens Samariterkorps.

Far du kan kalde dig samairit, st&r den pd uddannelse. For at
komme i betragtning som sé&kaldt samariter-aspirant skal du
veere 15 &r og have et grundlceggende farstehjoelpskursus.
Aspiranterne deltager sammen med de uddannede samaritter
pd vagter, men md ikke selv sté for behandlingen af de
filskadekomne. Det sker under vejledning af de uddannede
samaritter.

Samtidig med deltagelsen pd vagter begynder aspiranterne
pd& selve uddannelsen til samarit. Uddannelsen tager 51 fimer
fordelt over fire weekender. Her uddannes aspiranterne i blandt
andet anatomi og fysiologi, almindelig farstehjcelp, livreddende
farstehjcelp og genoplivning med hjertestarter. Uddannelsen er
dels teoretisk funderet og dels bygget op omkring praktiske
@velser, hvor aspiranterne treenes i fx sdrbehandlinger,
forbindinger, hjerte-lunge redning samt Iafte- og bcereteknikker.

En bestdet samarit-uddannelse giver ret til selvstoendigt at
behandle filskadekomne, og har man evnerne, er der efter to
Ar mulighed for at uddanne sig til teamleder. Desuden skal alle
samaritter bestd scerlige repetitionskurser hvert andet ér for at
holde deres evner og viden ved lige.

Har du lyst fil at blive samarit2 S& besag www.samarit.dk eller
henvend dig til Hovedstadens Samariterkorps, Nattergalevej 6,
2400 Kgbenhavn NV, flf. 38 33 07 02 (onsdage ml. kl. 19 og 20).



http://www.samarit.dk/
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Med en samarit pa vagt

Det er lerdag aften, og de forste koncertgcester star allerede
klumpet sammen foran indgangen til Tap Hal 1 i den gamle
Carlsberg By pa Vesterbro. Stemningen er god, mens gcesterne
venter pa at blive visiteret af koncertstedets sikkerhedsvagter.
Den svenske elekiro-pop sanger Robyn afholder koncert for
tredje gang i Danmark. Alt er kiar, til det gar lgs. Ogsa i
samaritternes telt.

Bag Tap Hal 1 stdr Rede Kors' hvide mandskalbsbus lidt ensomt
p& en stor gde parkeringsplads. Den er det farste tydelige tegn
pd, at der er samaritter p& vagt i dag. Nyhedsbrevets udsendte
har aftalt at mgdes med korpslederen for Hovedstadens Rgde
Kors' samairitter, Jesper Sgrensen, for at finde ud af, hvad det vil
sige at arbejde som frivilig samarit for Hovedstadens Rgde Kors.

Bagindgangen fil koncertstedet dufter umiskendeligt af nybagt
pizza. Ni samaritter stér toet samlet med hver deres stykke inde i
Rade Kors' lille telt ved siden af scenen. "Det er vigtigt at serge
godt for de frivilige samaritter. Derfor beder vi altid arranggren
om at sgrge for, at der er mad og drikke til de samaritter, der er
pd vagt," siger Jesper.

5 timers vagt ligger foran de ni samaritter, og de er
velforberedte, hvis koncertgoesterne far behov for farstehjcelp.
"Vi samarbejder tcet med arrangerens egne vagtfolk. Derfor
starter vi altid med lige at hilse p& den ansvarlige for
sikkerhedsvagterne, sd vi ved, hvem hinanden er, og hurtigt kan
reagere, hvis en kritisk situation skulle opstd,” fortceller Jesper,
mens vi gér en runde i den store koncertsal.

Man fornemmer hurtigt, at han har tjiek pd& sagerne. Med typisk
jysk beskedenhed beretter han om, hvordan han igennem 16
&r har arbejdet som frivillig leder hos Regde Kors og blandt andet
veeret med til af uddanne samaritter i Yemen. For tiden
arbejder han typisk 20 timer om ugen enten pd kontoret eller
"ude i marken”.

Det var den klassiske drengedrgm om at bcere en uniform, som
i sin fid fik Jesper til at starte i korpset, og med tiden er det at
arbejde som frivillig leder blevet en integreret del af hans
identitet. "Men den dag, der er behov for en ny akfivitetsleder i
korpset, s stopper jeg helt. Det er vigtigt at traede til side og
lade nye kraefter kommer fil,” siger han. Man mcerker dog
tydeligt, at det bliver en vemodig dag for Jesper, ndr han for
sidste gang iferer sig samaritternes regd-hvide uniform.

Eva er ogsd pd vagt i dag. Hun har arbejdet som frivillig samarit
i 21 &r og har veeret med til at oploere mange nye elever i
korpset. Korpset uddanner &rligt 30 samaritter, og Eva har
gennem drene fulgt udviklingen i korpsdnden pd& ncert hold.
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"Far i tiden arbejdede man som samarit, fordi man ville gere
noget godt. Siden blev tilgangen, at man ogsd vil have noget
ud af det selv,” fortceller Eva.

Hendes kommentar kommer i forlcengelse af en erkendelse af,
at vores samfund har cendret sig p& mange mdader, og at hun'i
bund og grund godft forstér cendringen i tiigangen hos
nytilkomne samaritter. Samtidig gloeder hun sig over, at kunne
spore en forandring i indstilingen hos de allernyeste samarit-
elever. "Mange af korpsets nye elever er meget opsatte pd at
have flere avedage, og det vidner jo om, at de virkelig er
engagerede , " siger Eva.

Under vores samtfale er opvarmningsbandet startet, og bassen
fra de store hgjtalere ved siden af Rgde Kors' lille iglo-telt fér
teltstcengerne til at dirre. For de ni samaritter er aftenen forst
lige begyndt, mens undertegnendes vagt er ved at veere slut.

Men inden jeg gér, skal jeg lige have stillet min nysgerrighed.
Mon ikke der er gode odds for lidt romance pd en fem timers
vagt med en flok joevnaldrene samaritter pd& sddan en lgrdag
aften? Efter lidt tavshed kommer det frem, at det ikke helt
uscedvanligt med 2 bryllupper om dret blandt de frivillige
samaritter.

Det kan man da kalde rigtig korpsénd.




NYHEDSBREV April 2011

Nogleordet er medansvar

51-drige Bent har veeret fast inventar i Hovedstadens Rade Kors’
hjemlgsehus i Nordvest, siden han kom til Kebenhavn i 2003.
Dengang var han heroinmisbruger pa flugt fra et hardt
narkomiljg i Jylland. Bag sig havde han en skilsmisse, og
forholdet til hans to datre var gaet flgjten. | dag er Bent en
mand, der har styr pa sit liv og nyder de faste rutiner - og dem
har han mange df.

KI. er 8 om morgenen, da nyhedsbrevets udsendte mgdes med
Bent i Hiemlgsehuset. Det er en hgij, kraftigt bygget mand, der
roekker noceven frem. Tgjet er pcent, hdret tilbagestraget,
skcegget timmet og hé&ndtrykket fast. Bent er tydeligvis en
mand, der godt kan lide at have orden i tingene.

"Jeg stdr altid op kl. 5.30 og er her proecist kl. 7.55. Nogen skall
jo komme med aviserne i ordentlig tid,” starter Bent med et
glimti gjet. Laengere ndér han ikke, far en af husets
medarbejdere afbryder ham: "Apropos aviserne, Bente” Og s&
md& Bent finde de medbragte gratisaviser frem med. Det med
aviserne er Bents idé. Han vil gerne voere med til at gere
Hjemlgsehuset til et godt sted at veere:

"Jeg gdr ti hdnde, hvor jeg kan, ogs& med oprydningen. Jeg
kan godt lide, at her ser pcent ud, og af vi har et godt forhold fil
hinanden og naboerne. Det handler jo om medansvar. Vi har fx
selv besluttet, at der ikke mé& tages stoffer eller drikkes alkohol
p& matriklen. Ogs& af hensyn til dem, der er p& afveenning og
har det svcert,” siger Bent.

Bent viser ofte skoleklasser rundt i huset. Og sé& fér de
sandheden rat for usgdet om, hvad stoffer ger ved én. Han er
0gsd med i Brugerr&det, der er med til at bestemme husets
akfiviteter. Det kan fx vcere sejlture, ture til fivoli, bowling,
biografbesag eller bare ture ud i naturen. To gange om dret
tager Hiemlasehuset i sommerhus p& Man - "i behgrig afstand
fra byens brosten”, som Bent siger.

Det er tydeligt, at Benft faler en stor loyalitet overfor
Hjemlgsehuset, og lcengere inde i snakken Igfter han slgret for
hvorfor:

"Hjemlagsehuset har alf fra knappendle til kampvogne. Huset
har bl.a. fodterapeuter og sygeplejersker filknyttet, og sé er der
ikke mindst alle medarbejderne. Du kan spille billard eller
styrketrcene, og du kan f& hjcelp til alt — ogsd med det
offentlige. Viindsamler desuden brugte megbler, s& de stdr klar,
nér en af os fér et nyt hjem.
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Jeg stoppede med misbruget, fordi jeg ville have et godt
forhold fil mine barn igen, men Hjemlgsehuset har virkelig
hjulpet mig med at komme pd benene,” siger Bent.

Bent stoppede med heroinen, samtidig med at han begyndte
at komme i Hiemlgsehuset. Et halvt &r senere var han ogsd
stoppet med sit kokainmisbrug: "Det her ur fik jeg af min yngste
datteri 2002, og det blev et vendepunkt i mit liv. Nu skriver jeg
med mine piger ncesten hver dag. Til sommer skal min store
datter p& 24 ér giftes, s& jeg skal have fundet en god gave,”
siger Svend med stoltheden lynende bag det fattede ydre.

Siden 2006 har Bent boet fil leje i en 3-vcerelses lejlighed i
naturskgnne omgivelser sammen med sin hund Bailey med
daeknavnet Pluto. Formiddagene gdr, som han siger, med at
udveksle lggnehistorier i Hiemlasehuset —iscer med vennen
Henrik, som ogs& er fast inventar pd matriklen. KI. 12.30 tager
Bent bussen hjem og gér en 'ordentlig herretur’ med Bailey —
undtaget nér det regner, for sé& gider Bailey kun en kort tur. Og
Bailey er vist lidt forkeelet, for det er ham, der scetter
dagsordenen.
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facebook

Opslagstavlen

Kom til banens aktiviteter i aprill

Savner du nogen at veere sammen med, og er du mellem 25
og 50 are S& er Banen mdske noget for dig.

Kom ftil hyggeligt samvcer med andre hver torsdag aften fra kl.
18 i Banens dejlige lokaler p& Narrebro, taet pd Sct. Hans Torv.

Her kan du mgdes med andre om at lave mad, gd i biffen, here
foredrag, gd tur, spille spil eller bare voere sammen. Alle er
velkomne.

Programmet for april:
7. april: Hyggeaften med hjemmelavet pizza

14. april: Spilleaften, grentsagslasagne og lgbetur rundt om
sgerne for dem, der har lyst

21. april: PAskelukket

28. april: Gregntsagswok og lgbetur rundt om sgerne for dem,
der har lyst

Kom forbi Banen pd Laessgesgade 14, Baghuset, st., 2200
Kgbenhavn N en torsdag eller ring pd 22 91 59 92 (telefontid
hver torsdag fra 17.30-22.00) eller skriv til banen@drk.dk, hvis du
vil vide mere.

Fa nyheder pa Facebook

Felg os pd Facebook og f& nyheder Igbendel!
www.facebook.com/hovedstadens.rgde.kors
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