Dansk Rade Kors + Nyhedsbrev — Hovedstadens Rade Kors - Juli 2011

Det giver dig mere indsigt

Nynedsbrev

Juli 2011

Indhold
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Kobenhavns Kommune vil stotte frivillige foreninger
Store cykeldag

Goaglershow i Hiemlasehuset

Til reception hos samaritterne

Kaere Laeser

SA blev det sommer. | hvert fald periodisk. Den danske sommer er ligesom sadan en
stagbning, man ikke rigtig kan kalkulere med eller seette i rammer. Livlig og smuk og med sit
helt eget vaesen.

Séadan er det ogsa med frivillighed.

Derfor var det vigtigt, at Kebenhavns Kommune i sin hgring den 17. maj tog byens frivillige
foreninger med pa rad, omkring hvordan kommunen kan vaere med til at skabe gode
rammer for det frivillige arbejde i byen.

| dette nyhedsbrev kan du leese om hgringen, tage med pa Store Cykeldag, blive trukket
rundt i manegen i Hjemlgsehuset og feste igennem til Samaritternes 100 ars

fodselsdagsfest.

God sommer.

Husk! Sekretariatet har sommer abningstider i ugerne 27-32, mandag til fredag kl. 10.00 -
14.00.

www.hovedstaden.drk.
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Hovedstadens afdeling

Kabenhavns Kommune
vil statte frivillige
foreninger

Kobenhavns kommune har afholdt horing for
kommunens frivillige foreninger for at fa deres input til
den stotte, kommunen onsker at give. Foreningerne vil
gerne decentralisere stotten.

"Det er én af Kebenhavns Kommunes fornemste opgaver at veere med til
at skabe og udvikle gode rammer og muligheder for det frivillige arbejde i
byen, samt inddrage de frivillige i udviklingen af Kebenhavn.”

Sadan lyder det fra kommunens opleaeg til frivilligpolitikken for 2011-2014.
Den 17. maj udspillede en konstruktiv debat sig i Osramhuset i Kbh. NV.
Den tog udgangspunkt i de frivilliges ensker og behov og undgik dermed
en omfattende debat om, hvor graensen bgr ga mellem kommunens
forpligtelser overfor borgere pa den ene side, og de frivilliges indsats pa
den anden. Et emne der har veeret meget til debat pa det seneste.

Kortere vej til kommunen

Kommunen overvejer at oprette et kompetencecenter, som skal veere de
frivilliges indgang til kommunen, ligesom man vil udpege en person i hver
forvaltning til at vaere kontaktled til de frivillige. Det skal &bne kommunen
for frivillige. Et kompetencecenter vil blandt andet kunne hjeelpe med at
finde vej til puljer og rundt i regler.

Tilhgrerne tog positivt imod idéen, men ville gerne afkommunalisere og
decentralisere konceptet. Det gor en udbygning af de eksisterende 3
frivilligcentre i Kebenhavn til 5 frivilligcentre oplagt. Centre der i dag yder
stotte og vejledning til frivillige foreninger udenom kommunen.

Arlig fest og beretning
En arlig fest for Kebenhavns frivillige foreninger samt en &rlig beretning er
to af de nye tiltag, der allerede er vedtaget i den nye frivilligpolitik.

Veaer varsom!

Politikere og embedsmaend fik et godt r&d med pa vejen fra en tilhgrer:
"Veer utrolig varsom med at strukturere og have et for fast greb om noget,
der blomstrer af sig selv — s& mister man det.”

“Veer utrolig varsom
med at strukturere
0g have et for fast
greb om noget, der
dlomstrer af sig selv
— 84 mister man
det.”

www.hovedstaden.drk.
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Store cykeldag

Hovedstadens Rode Kors’ cykeltraeningskursister deltog i
Store Cykeldag den 12. juni. Nyhedsbrevet har talt med
Bjarne, der var med til arrangementet som frivillig
aktivitetsleder for HRK’s cykelkurser.

Keederne var smurt, madpakkerne pakket, og det gode humer stralede ligesa klart som solen
fra en naesten skyfri himmel. Cirka 50 mennesker madtes i Norrebroparken for at hygge sig,
udveksle cykelerfaringer, made nye mennesker og ikke mindst cykle. Store cykeldag er en
seks &r gammel tradition, afholdt af Dansk Cyklist Forbund, hvor alle danskere én gang om
aret, altid anden sgndag i juni, kan deltage i flere end 100 forskellige planlagte ruter pa cykel

rundt om i landet.

For forste gang nogensinde deltog HRK’s cykeltraeningskurser i arrangementet. Alle kursister
og cykeltraenere var dermed inviteret til cykelhygge i Narrebroparken sammen med de andre
kebenhavnere, som deltog. HRK’s cykeltreeningskurser afholdes normalt hver weekend med
det formal at leere kvinder, bern og meend primzert med en anden etnisk baggrund end dansk

at cykle.

Festlig stemning

Ruten startede pa Amager og sluttede i Narrebroparken. Her ventede de kendte is- og
kaffecykler p& de mange kursister, og de medbragte madpakker samt sponsoreret vand og
frugt blev nydt i det gode vejr. B&de kvinder, maend og barn gav liv pa pladsen, og

stemningen var hgj efter den gode cykeltur.

"Det var vigtigt for os at forklare HRK’s mange kursister, at man sagtens kan deltage, selvom
man ikke faler sig seerlig sikker pa cyklen. S& mgder man bare op i parken og hygger sig med
de andre. Og vi hyggede os — gevaldigt! Det var en dejlig blanding af forskellige mennesker i

alle aldre, som meadtes i parken,” forteeller Bjarne.

Op pa jernhesten igen neeste ar

Dagen var i det hele taget en succes, og HRK planleegger at afholde Store Cykeldag i

samarbejde med Dansk Cyklist Forbund igen naeste ar.

Vi opfordrer alle til at deltage i Store Cykeldag nzeste ar i juni maned. Det er en god mulighed

for at made nye mennesker fra hele verden, cykle en dejlig tur og hygge sig,” siger Bjarne.

Hvis du har lyst til at deltage i HRK’s cykelkurser i Kebenhavn, sa kan du leese mere her:
http://www.hovedstaden.drk.dk/sw106661.asp

HRK mangler desuden cykeltreenere, sa hvis du elsker at cykle, har et godt humer og er

interesseret i formidling s& se mere her: http://www.hovedstaden.drk.dk/sw106661.asp eller

kontakt frivillig aktivitetsleder Bjarne Bisgaard, mail cykelkursus kbh@drk.dk eller mobil 22 65

08 45 . Alle er velkomne! — og kom s& op pa cyklen og ud i det gode danske sommerveijr!

www.hovedstaden.drk.
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Goglershow |
Hjemlgsehuset

Fredag den 10. juni gav Gejlergruppen De Splittergale
fra Arhus et brag af et udendors show for
Hjemlosehuset. Arrangementet, der var kommet i hus
kun 2 dage forinden, blev en keempe succes.

Onsdag den 8. juni kom en af De Splittergales kebenhavnske kontakter ind i
Hjemlegsehuset og spurgte, om gruppen matte komme der fredag for at spise
deres madpakker og lave lidt gogl. Forinden skulle gruppen lave et show i
Brendby, og bagefter et show p& pladsen ved Narrebro Station.

"Vi sagde, at det matte de da i hvert fald — og hvis de ville lave gagl for os, sa
ville vi lave mad til dem,” siger Peter Worm, som arbejder i Hjemlgsehuset.

Grill og gakket optraeden

De Splittergale dukkede op omkring ved middagstid og blev et par timer.
Vejret var forrygende, og de omkring 50-60 tilstedeveerende brugere og
personale fra Hjemlgsehuset gik rigtig godt i speend med de skaeve gaglere.
80 gode bgffer blev smidt pa grillen, og ikke én blev ladt tilbage.

"Det var en helt fantastisk oplevelse. Gruppen lavede et sketchpreeget show
med gardsange, dans, cirkusmusik og geglernumre, hvor de satte deres
egne sygdomme i tale p& en god made. Det var super sjovt, og det var
tydeligt at se, at de gik op i det med liv og sjeel,” siger Peter.

Det noget spontane arrangement var en stor succes, og Hjemlgsehuset
leegger hellere end gerne hus til geglernes middagspause en anden gang:

Vi har sagt til dem, at de bare skal sla pa trdden en anden gang. Sa smider
vi beffer pa grillen,” smiler Peter.

De Splittergale
Gaglergruppen De Splittergale har eksisteret siden 1990 og bestar af
mennesker i alle aldre med psykiske sygdomme.

Med savblad, skeer, kaffekande, vaskebreaet, rumsterstang, tommestok,
plasticpose kort sagt alt, hvad der kan give lyd, jonglerer spillerne rundt i et
musikalsk program af svulstige sange og skarpe kommentarer til dagens
Danmark.

Formalet med det gakkede gagleri er — udover at have det sjovt og sprede
glaede — at skabe sterre rummelighed omkring mennesker med psykiske
sygdomme. | stedet for at skjule galskaben har gruppens medlemmer med
andre ord gjort et stort nummer ud af den.

Lees mere om De Splittergale pa: http://www.desplittergale.dk
Lees mere om Hjemlgsehuset pa: http://www.hjemlosehuset.dk

www.hovedstaclen.drk.
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Steen Dam, vicepraesident for Rade Kors

Tilmeld og fremeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk under ‘Nyheder’.

Har du en historie til nyhedsbrevet? Sa skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk
Husk at kigge p& vores hjemmeside, som forteeller bl.a om hvordan du kan:
blive frivillig, give stotte, sege job hos HRK, blive medlem, mm.

Til fest hos samaritterne

Pa en helt almindelig dansk sommerdag - af den lidt
kolige slags — er der pyntet op til en fest ud over det
saedvanlige i en baggard pa Nerrebro. Gaesterne er alle
madt op for at fejre 100 drsdagen for samariterkorpset i
Kobenhavn.

Stemningen i baggarden er allerede god, da Nyhedsbrevets udsendte
ankommer. De fleste geester star i sma grupper og summer over en
velskaenket kold fadgl eller sodavand. Enkelte har allerede kastet sig over
de velsmurte sandwich, som Lilian Falkensteen med et stort smil deler ud
til alle fremmgdte geester.

Lilian har veeret en del af korpset i 15 ar, men valgte at stoppe for et par ar
siden. Hun kan dog ikke lade veere med at fortsat at give en hand med, nar
korpset mangler frivillige heender. For s&dan er det bare; én gang samarit,
altid samarit.

Samarit — en livsstil

Det at veere samarit er en livsstil, som de feerreste kan lzegge fra sig. Det
kan Lilians mand, Jan Falkensteen, tale med om. Det var ham, som i sin tid
fik Lilian med i korpset, "fordi hun blev nysgerrig efter at finde ud af, hvad
det var, som optog mig sa meget,” forklarer Jan med et lille glimt i gjet.
Han har selv veeret samarit igennem 22 ar og stoppede ligeledes for et par
ar siden.

Jan har i dag faet tjansen at skeenke fadel og uddele sodavand til de
torstige gaester. Han troner stolt bag fadelsanlsegget ifort korpsets over 20
ar gamle gra uniform og minder séledes de fremmedte geester om
korpsets mangearige eksistens.

En fedselsdagsfest med gaver

Der er fint beseg i baggérden i dag. Bade vicepraesident for Rede Kors i
Danmark, Steen Dam, og formand for bestyrelsen i Hovedstadens Rode
Kors, Claus Jonsen, er madt op for at lykenske korpset med dagen. De
roser begge de kabenhavnske samaritter for deres arbejdsindsat gennem
arene og er enige om, at det som karakteriserer korpset allerbedst er det
gode sammenhold blandt de frivillige samaritter. Det er et steerkt
karaktertreek, som uden tvivl er en vigtig arsag til, at korpset i dag kan fejre
sin 100 ars jubileeumsdag.

Som til en rigtig fodselsdagsfest er der gaver, og dagens nok sterste gave
er en overdimensioneret check p& 55.000 kroner fra Rede Kors’
hovedkontor. Korpsets leder, Jesper Serensen, far eeren af at tage imod
checken og at overbringe den gode nyhed til de samaritter, som ikke
kunne veere til stede i dag, men i stedet er pa vagt til Roskilde Festivalen.
De som er til stede i dag kan til gengaeld se frem til et langt program. For
dagen markeres ikke bare med en reception. Til aften modes samaritterne
nemlig til fest. Og mon ikke det bliver til lidt af et brag af en fest, nar det er
100 ar pa bagen, der skal fejres?

Dansk Rede Kors, Hovedstadens afdeling
Nordre Fasanvej 224, 2.- 2200 Kbh. N
TIf.: 38 33 64 00 - Fax: 38 38 08 69
E-mail: hrk@drk.dk

www.hovedstaden.drk.



