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Frivilligt PR-team klar til landsindsamlingen

Keere Laeser
Bade den 30. september og den 2. oktober sker der noget stort i hovedstaden — og du er inviteret.

2011 er udrabt til at veere Europeeisk Frivillighedsar, og det markeres fredag den 30. september med en
reekke overraskende og sjove aktiviteter, hvor de frivillige far stjernestatus og bliver fejret for en dag.
Lees om aktiviteterne her — og ger s som politikeren Pernille Gaarde Bendix. Tag med Hovedstadens
Rode Kors ud i byen pa dagen og rund af som deltager ved en stor frivillighedsfest pa Radhuset.

Sendag den 2. oktober fra 11-14 finder den arlige Rade Kors Indsamling sted. | denne udgave af
nyhedsbrevet kan du laese om indsamlingen og dens formal, orientere dig om HRKs forberedende
indsats, made en indsamler og melde dig pa holdet af de mange frivillige, som gar gaderne tynde ved
indsamlingen.

Ma vi have lov at invitere dig ud? Sa er du en stjerne.

www.hovedstaden.drk.d!'l
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s Nyhed
Fredag den 30. fejres
frivilligheden. |

2011 er udrabt til at veere Europeeisk Frivillighedsar, og
det markeres fredag den 30. september. ’Frivillig Fredag’
fejres i hele Danmark, ja faktisk hele EU. Hovedstadens
Rode Kors inviterer dig til et vaeld af aktiviteter pa dagen
rundt i Kebenhavn.

Sammen med en masse andre organisationer hylder HRK det frivillige
engagement fredag den 30. september — pa en lidt anderledes made. Med
overskriften “Frivillige far stjernestatus” deler HRK et stjernebelagt

sadelbetreek ud til cyklister i Kebenhavn pa Radhuspladsen.

Her ses kurven, som du kan lane til Frivillig Fredag den
og kaerlig made vil give de frivillige den stjernestatus, som de fortjener.  30. september. T-shirts medfaliger.

Sekretariatschef Pernille Scheel forklarer, at "betraekkene pa en humoristisk

Sadelbetreekket er en lille handsreekning med stor betydning for

modtageren. Akkurat som meget frivilligt socialt arbejde.”

Qg der er stadig brug for hjeelpende hzender til aktiviteten foran Radhuset
fredag eftermiddag, sa hvis du har lyst til at hylde frivilligheden sammen

med HRK, s skriv til Pernille pa ps@drk.dk.

Hvis du har lyst til at g& rundt sammen med din veninde, din mor, din nabo,
din hund eller en helt femte og hylde alle de frivillige, er du velkommen til at
hente en stor kurv med bolsjer, sadelbetraek og T-shirts, som du kan uddele
i dit neeromrdde. Kontakt Pernille og hent kurven hos HRK pa Nordre
Fasanvej 224, 2., 2200 Kbh. N.

Frivillig ildsjeel kares

Slutteligt vil der vaere en frivillighedsfest pa Radhuset, som alle frivillige kan
deltage i. Der vil veere mad, hygge og samveer for cirka 300 frivillige samt
borgmestre og repreesentanter fra de politiske partier. Aftenens hejdepunkt
er karingen af *Arets frivillige ildsjeel’, hvor vinderen far et luksusophold for
to. Der vil veere underholdning ved Anne Marie Helger, og buffeten vil veere
kokkereret af Meyers kokken. Festen starter kl. 18 — vel madt!

Hvis du ensker at indstille en frivillig ildsjeel, skal arrangererne bag
arrangementet have din indstilling senest den 7. september. Sa kender du

én, som gor et fantastisk stykke frivilligt arbejde, sa udfyld skemaet her.

Der foregar mange andre forskellige
arrangementer fredag den 30. september.
Laes mere og tilmeld dig her:

www.frivilligfredag.dk.

www.hovedstaden.drk.d[ﬂ
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Politiker | praktik

Pa Frivillig Fredag den 30. september, hvor det frivillige
engagement hyldes, skal en politiker i frivillig praktik hos
Rode Kors. Og hun far travit - for der er meget, der skal

nas sddan en dag.

Den 30. september skal den 37-arige Pernille Gaarde Bendix i praktik
hos Rade Kors. Pernille, der repraesenterer SF i Borgerrepraesentationen,

skal deltage aktivt i Rede Kors’ forskellige aktiviteter pa dagen. Hun

starter i Hjemlosehuset, hvor der, athaengig af vejret, enten vil veere grill
Politikeren Pernille Gaarde Bendix skal i eller indenders hygge. Hjemlgsehuset er et tilbud til socialt udsatte, hvor
praktik hos Rode Kors fredag den 30. september der bl.a. er mulighed for syge- og personlig pleje, cafe-, tur- og

sportsarrangementer.

Neeste stop for dagspraktikanten er en tur med Turtjenestens busser,
hvor hun, sammen med eeldre borgere og en frisk chauffer, kerer ud i det
bld. Turtjenesten er et populeert tilbud til eeldre, som ensker at komme pa
endags-ture med andre eldre — og turen gar altid forskellige steder hen,
enten til en interessant seveerdighed eller bare ud i det bld. Hvor turen gar

hen med Pernille, er endnu spaendende og uvist.

Sidst pa dagen vil Pemille std pa Radhuspladsen sammen med de
mange andre frivillige fra Rede Kors og uddele sadelbetraek for at hylde

de frivillige som ”stjerner”.

Hvis du har lyst til at mede Pernille og de andre frivillige, s& kom forbi
Radhuspladsen fredag eftermiddag, hjeelp evt. med at uddele
sadelbetreek og hyg dig sammen med de andre fremmgdte. For

deltagelse, skriv gerne til ps@drk.dk.

www.hovedstaden.drk.d!‘l
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Rade Kors Indsamlingen

neermer Ssig

Sondag d. 2. okt. er der brug for frivillige haender til Rode
Kors’ landsindsamling. Veer med til at hjeelpe mennesker
i verdens fattigste lande sdvel som ensomme og udsatte

herhjemme i Danmark.

Sidste ar lykkedes det at indsamle 2,1 millioner kroner i Kebenhavn,
Frederiksberg, Tarnby og Drager kommune, hvilket var en stigning pa
27% i forhold til 2009. Hovedstadens Raede Kors (HRK) stod for ca. 20%
af den samlede stigning pa landsplan. Pa trods af det flotte resultat sidste
ar og ca. 2800 indsamlere i HRK var der godt 300 ruter i
Kabenhavnsomradet, som ikke blev deekket. HRK’s ambition er derfor, at

der i &r kommer indsamlere nok til at deekke alle ruterne.

Indsamlingen finder i &r sted sgendag den 2. oktober 2011 i
tidsrummet 11-14. Seet allerede nu kryds i kalenderen og meld dig som
indsamler i dit naeromrade, fx med en ven eller et familiemedlem, og f&

muligheden for at gere en verden til forskel.

Som frivillig indsamler kan du forvente at indsamle omkring 1000 kroner.
For det belgb kan du fx give vand til 37 mennesker i ét ar, hjeelpe 14 bern
til en god start pa livet eller give husly til tre familier efter en katastrofe.
Mere end otte ud af 10 kroner gar direkte til hjeelpearbejdet. Starstedelen
af pengene gar til nedhjeelps- og udviklingsarbejde i Afrika.
Katastrofefonden er en vigtig ressource i forhold til at kunne hjeelpe, nar fx
en tsunami, et jordskeelv eller krig heerger et samfund. Pengene gar
desuden til ensomme og udsatte mennesker i Danmark. Frivillige i Rade
Kors ger en stor social indsats bl.a. i vagetjenesten, som beseger
ensomme dgende, og ved at tilbyde stotte til kriseramte familier og

hjemlgse.

Meld dig som frivillig indsamler p& www.rodekors.dk ,eller ring pa tif.nr.
70 10 00 00. Der er brug for alle. Barn og unge mellem 11 og 18 ar er
velkomne, safremt de gar sammen to og to. Hvis du har spgrgsmal
omkring indsamlingen, sa kontakt Mette Svensson pa tif.: 38 33 64 00

eller mail: me@drk.dk.

www.hovedstaden.drk.d!‘l
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Cathrine Lindberg
Bak

Der er mange gode grund til at melde sig som

indsamler til 1]
Rode Kors Indsamlingen sondag d. 2. oktober. Det er gOdJ[ aJ[ VEE r@
Cathrine Lindberg Bak har provet det flere

gange. Lees her hvorfor. Samm@ﬂ Om aJ[ g@l’@ eﬂ
forskel”

Hvad er det bedste ved at vaere indsamler?

Det bedste er muligheden for at hjaelpe nogen, der virkelig har brug for det. Jeg har en travl hverdag og ikke mulighed for at engagere mig i
mere omfattende frivilligt arbejde. Men ved at give en lille smule af min egen tid i forbindelse med indsamlingen kan jeg alligevel veere med
til at gare en forskel for andre. P& s&dan en sgndag kan jeg samle mellem 1.000 og 2.000 kr. ind.

Plejer du at samle ind alene, eller falges du med nogen?

Jeg plejer at lokke min keereste, en veninde eller min sgster og hendes bern med ud. Det er godt at veere sammen om at gere en forskel for
andre. Vi far altid en hyggelig dag ud af det, hvor vi far sludret, mens vi gar ruten. Og det kan ogsa give en spandende snak om, hvor man
tror, at pengene kan komme mest til gavn.

Er folk venlige, nar man ringer pa?

Folk er overraskende sede og imgdekommende, ndr man ringer pa og samler ind til det gode formal. Jeg har aldrig haft nogen ubehagelige
oplevelser. Heller ikke selv om jeg er kommet til at vaekke mere end en, der sov lzenge, og som dbnede med gab og morgenhar kl. to om
eftermiddagen.

Er det rigtigt, at man far god motion af at samle ind?

Ja, iszer hvis man tager en rute i byen med lejligheder. Det er god motion at ga op og ned ad trapper i 3 timer, og man behgver ikke at tage
i fitness center dén dag! Man kan dog sagtens fa lov til at veelge en rute uden s& mange etager, hvis man mere er til det.

Er der brug for flere indsamlere?

Ja, der kan altid bruges flere til at samle ind. Der skal rigtig mange til at deekke alle husstande i Kebenhavnsomradet. Og pé& de ruter, der
ikke bliver daekket, kommer der ingen penge ind til Rede Kors’ hjeelpearbejde. Sa vi ger en stor forskel hver og én af os, der samler ind.

Meld dig som indsamler p& www.rodekors.dk eller ring pa tif.nr. 70 10 00 00.

www.hovedstaden.drk.d!ﬂ
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Frivilligt PR-team klar
til landsindsamlingen

Hovedstadens Raode Kors stiller igen i ar med et hold af
frivillige PR-medarbejdere til at deekke Rode Kors
Indsamlingen i hovedstaden den 2. oktober. PR-
indsatsen skal sikre, at budskabet om indsamlingen og
dens formal nar bredt ud lokalt.

"En rigtig vellykket PR-indsats giver masser af synlighed lokalt. Vi nar ud
til alle borgerne og far formidlet de mange gode historier, der er omkring
indsamlingen. Vi far skabt synlighed lokalt omkring arets fokus —
hungersnaden i Afrika og hjeelp til udsatte grupper i Danmark. Og sa far vi
fortalt, at vi har brug for hjeelpende haender til indsamlingen,” siger
indsamlingsleder i hovedstaden Mette Svensson. Hun har ansvar for, at
indsamlingen kommer op at st& i hovedstadsomradet, og at alle omrader
er daekket — Kgbenhavn, Frederiksberg, Drager og Tarnby kommune.

Som del af det forberedende arbejde stiller Egmontkollegiet op med et
hold frivillige kollegianere, som ringer rundt i slutningen af september og
hverver frivillige til indsamlingen. Hovedstadens Rede Kors havde
desuden en informationsbod pa International Dag den 3. og 4. september
i Rantzausgade. Aktiviteterne er drevet af engagerede, frivillige kreefter.

Historierne om indsamlingen og dens formal bliver bragt i de lokale
aviser, i radioen, pa hjemmesiden og pa& Facebook.

Forventning om flotte resultater

”Jeg haber, at alle de frivillige, som er inde over indsamlingen, far en
fantastisk oplevelse og vil vaere med igen i 2012. Der er ingen tvivl om, at
det er de frivillige ressourcer, der lgfter indsamlingen, og ger det
vanvittigt sjovt og inspirerende at veere en del af,” siger Mette Svensson.

”Qg sa haber jeg, at PR-indsatsen vil resultere i, at vi nar over
indsamlingsresultatet fra sidste ar. Sidste ars indsamling var en keempe
succes med en fremgang pa 27 % i forhold til aret for. Det ville vaere
fantastisk at kunne n& en lignende fremgang i ar,” slutter hun.

Las mere pa

Facebook

Tilmeld og fremeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk under ‘Nyheder’. Dansk Rede Kors, Hovedstadens afdeling
Har du en historie til nyhedsbrevet? S& skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk Nordre Fasanvej 224, 2.- 2200 Kbh. N
Husk at kigge p& vores hjemmeside, som forteeller bl.a om hvordan du kan: TIf.: 38 33 64 00 - Fax: 38 38 08 69

blive frivillig, give stotte, sege job hos HRK, blive medlem, mm.

E-mail: hrk@drk.dk

www.hovedstaden.drk.d!l:



