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Velkommen til endnu en udgave af nyhedsbrevet fra Rade

Kors i Hovedstadsomradet, som i denne maned har vaeret
vidt omkring.

QU

Det kan veaere sveert at forsta og takle, nar ens liv bliver vendt op og ned,

og man kan savne nogen, som kan nikke genkendende og forsta hvilke
tanker, som gar igennem én. Man kan have brug for en, der vil lytte, en der
vil snakke eller blot en at holde i handen i en sveer tid. | denne maned har

vi madt forskellige personer, som hjzelper andre til at tackle en sadan tid. Vi
har snakket med en frivillig konsulent for samtalegrupperne for familier med
et indsat familiemedlem - om at savne. Vi har snakket med en frivillig vage-
kone - om livets sidste tid. Vi har snakket med en frivllig for Hjemlasehuset -
om et anderledes fristed. Og sa har vi snakket med de frivillige ngrklere - om
en hobby, som bliver til et ynglingsklaede eller legetgj for andre. Alle gor de
forskel for de mennesker, de mader og hjeelper. Nyd deres beretninger og
bliv inspireret!

Rigtig god laeselyst!

www.hovedstaden.drk.dk
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Nar mor eller far
~ sidder | feengsel
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Det kan vaere sveert at tale om, at ens far eller mor sidder i
feengsel. Seerligt nar man selv endnu kun er et barn, og maske
ikke helt forstar, hvad det er, der sker. Lige sa sveert er det

for den anden forzelder, som pludselig star alene med et eller
flere barn og skal til at forholde sig til at veere eneansvarlig for
bornenes opvaekst i en kortere eller laengere periode af deres
liv. Desvaerre tilbyder det offentlige meget begraenset hjeelp og
vejledning til de familiemedlemmer, som star alene tilbage.
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Af Vibeke Rasmussen

Siden 2004 har Rede Kors tilbudt samtalegrupper for barn og unge af
indsatte i Kgbenhavn. Samtalegrupperne gar ud pa at give bgrnene
og de unge et frirum, hvor de kan tale om deres savn og dele deres
oplevelser med jeevnaldrene i samme situation. Grupperne ledes af to
frivillige med en barnefaglig baggrund, som hjaelper bgrnene med at
forholde sig til deres nye hverdag uden mor eller far.

Forzeldre kan ogsa savne

12011 udvidede Rade Kors samtalegrupperne til ogsa at omfatte barne-
nes ikke-indsatte foraeldre. To Rade Kors frivillige med en socialfaglig
baggrund deltager i moderne for at tilbyde foreeldrene hjeelp og vejledning
i, hvordan de bedst klarer den sveere situation og stotter deres barn.

Vi far meget positive tilbagemeldinger fra de familier, der deltager i
samtalegrupperne” fortaeller Mette Kepp Nielsen, der arbejder som
udviklingskonsulent for samtalegrupperne. Sammen med i alt 12 andre
frivillige i Rede kors har hun valgt at engagere sig i arbejdet med bern
af indsatte samt deres foraelder. Hun har blandt andet til ansvar at serge
for, at familierne til de indsatte herer om Rade Kors’ tilbud.

"Det er sveert at nd ud til familierne med tilbuddet, da de ikke har nogen : £
seerlige kontaktpersoner i forbindelse med deres situation,” forklarer

Mette og tilfejer, at Rede Kors pa nuvaerende tidspunkt blandt andet har et ///////////////////////////////////

samarbejde med kriminalforsorgen og berneafdelingerne i kommunerne
samt arbejder pa at informere skolelaerer, paedagoger og socialradgi-

vere om de péargrendes mulighed for at deltage i en samtalegruppe. ”Vi fér meg e‘t pOSitive
Er du interesseret? I I
Der er lige nu behov for frivillige aktivitetsledere, som kan sta for det tllbagemeldlnger fra de
praktiske arbejde med at koordinere samtalegruppernes mader. Hvis h H
du er interesseret, er du meget velkommen til at kontakte konsulent famlller, der deltager I
Mette Kepp Nielsen pa tif. 20 89 48 16 eller e-mail menie@rodekors.dk. )
samtalegrupperne

Du kan ogsa leese mere om samtalegrupperne for bern af indsatte pa g pp

hj ide ( .hovedstaden.drk.dk) eller i folder, :
dukandownloade her, o 00

www.hovedstaden.drk.dk
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~ Vagetjenesten /

~—en frivillig forteeller
T

| denne udgave af Nyhedsbrevet har vi talt med en frivillig i
Vagetjenesten, som en del af vores tema ”En frivillig fortaeller”.
Elisabeth Haase pa 65 ar har vaeret tilknyttet vagetjenesten
siden aktiviteten startede i efteraret 2011. Hun fortzeller her om
sine udfordringer og gleeder.
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Af Amalie Niewald

Vagetjenesten er en gruppe af frivillige, som bliver kaldt ud til ensomme
doende for at skabe nzervaer og ro i de sidste timer. Da Elisabeth var til
introduktionsmade hos Rade Kors i 2011, var hun ikke i tvivl om, at hun
ville veere med til at starte Vagetjenesten op og veere frivillig her. Hun
er nu tilknyttet et af Vagetjenestens Team af frivillige, der i gjeblikket
arbejder pa Plejecentret Sglund i Kebenhavn, som har mellem 350 til
400 beboere, hvor hun bliver kaldt ud, hvis der er brug for en "vager”.

Elisabeth er 65 ar gammel. Hun er uddannet fysioterapeut og jurist
og har veeret sekretariatschef i fagforeningen Danske Fysioterapeuter,
men hun er nu pa pension for at have mere tid til familien, fritidsak-
tiviteterne, rejserne — og ikke mindst frivilligt arbejde. Hun har veeret
frivillig i mange ar — blandt andet for Amnesty International, Kraeftens
Bekampelse og Copenhagen Volunteers — og da Elisabeth besluttede
sig for at blive frivillig hos Rede Kors i 2011, var det med denne begrun-
delse; "Rede Kors har altid veeret en organisation, hvis formal, etik,
opgaver, kommunikation og s& videre bade var relevant og szerdeles
medmenneskeligt. Vagetjenesten syntes jeg s&, var en af de opgaver,
som jeg blev interesseret i, da opgaven indebeerer, at “ingen skal do
uensket alene”, og det synes jeg er sd menneskeligt relevant.”

Udfordringer og glaeder

Derfor startede hun hos Vagetjenesten og har veeret pa vadgeopgave
to gange; hos en aldre dame i koma og hos en eldre mand, som var
delvist vagen pa hendes farste vagt og mest sovende den nzeste vagt.
Begge patienter dede indenfor et degn efter hendes vagter.

”Min opgave i Vagetjenesten er at f& patienterne til at fole sig trygge,
nar jeg sidder hos dem, sa de foler, at de netop ikke er alene med den
ded, som naermer sig og at give den omsorg, jeg er i stand til, i den til-
stand patienten nu er i. Vores opgave er selvfolgelig ikke at erstatte det
ansatte personale med deres plejeopgaver, men at veere til stede. Det,
at jeg sidder pa en vagt hos den dgende betyder, at den pagaseldende
ikke vil dg alene, og det er min fornemmeste opgave. Jeg snakker med
den deende eller til den dgende, og man ved, at herelsen forsvinder
sent, selvom deden er nzert forestdende. Jeg holder vedkommende
i hadnden, jeg retter p& puderne, jeg synger maske lidt, jeg leeser hgijt
af noget litteratur, jeg synes er relevant, og jeg tror, at blot lyden af en
stille stemme er beroligende”.
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Elisabeth blev iszer interesseret i Vagetjenesten, da
tjenesten indebaerer, at "ingen skal do alene”.
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"Rade Kors har altid
vaeret en organisation,
hvis formal, etik, op-
gaver, kommunikation
0g sa videre bade var
relevant og seerdeles
medmenneskeligt”
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Tanken om at sidde hos et dgende menneske kan veere angstfrem-
kaldende hos nogle, men Elisabeth har kun gode oplevelser hos Vage-
tienesten; "Det bedste for mig er tilstedevaerelse hos den dgende, den
omsorg og tryghed jeg kan give i de sidste timer af den deendes liv.
At den doende ikke skal opleve en angst for at dg alene, og at jeg kan
lindre den folelse af uro og méaske angst for livets afslutning. Den ene
vagt jeg havde, knugede den pageeldende min hand gentagne gange,
sd p& mig og sagde, at jeg ikke matte g&. Det var nok til, at jeg folte

. e, @ e g2, Do |
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Men det at veere frivillig hos Vagetjenesten er ikke for alle; "Der er for L}) D b d f .
mig ikke tvivl om, at man skal veere moden og ansvarsfuld for at vare- et e Ste Or I I ”g
tage opgaverne, blandt andet fordi det ogsa kraever en fin balance i

kontakten med personale og pargrende. Og sé skal man have erfaring e r tl ISted GV% re I Se

med omsorg for deende - jeg har blandt andet erfaring fra bdde min

mor og svigermor, og det har vaeret meget fredfyldt og roligt — ligesom h OS d e n d Qe n d e,
mine opgaver hos Vagetjenesten har veeret”, forteeller hun.

den omsorg og tryg-
Mere om Vagetjenesten . . .
Hvis du har lyst til at here mere om Vagetjenesten og eventuelt vaere hed Jeg kan g ive | de
frivillig, kan du laese mere her eller kontakte konsulent Heidi Lerke pa

hi@drk.dk eller pa telefon 38 33 64 00. S|dste 't| mer af den
Du skal have erfaring med omsorg og deende mennesker, enten person- d ge n d eS | iV”

ligt eller fagligt, og sé& skal du vaere en robust person pa mindst 25 ar.

e oy o B o S8 MM

www.hovedstaden.drk.dk
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/ forskellige kulturer
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Rade Kors agerer i et multikulturelt samfund. Og det ma
gerne afspejles i netvaerket af frivillige. Derfor sager Rade
Kors flere frivillige blandt ressourcestaerke danskere med
anden etnisk baggrund end dansk. Vi bringer her et inter-
view med 23-arige Sima. Hun er oprindelig fra Iran, laeser
pa CBS, og sa har hun veeret frivillig i Hiemlgsehuset.

NN

Af Pia Tobberup

For to &r siden hegrte den dengang 21-arige Sima gennem medierne, at
Rade Kors havde brug for frivillige. Da hun samtidig s et opslag i den
lokale Netto om, at de segte frivillige i Hiemlesehuset, slog hun til.

"Jeg havde overskud og syntes, at det var vigtigt at hjeelpe, der hvor man
kunne. Det betod ikke s& meget, hvem jeg hjalp. Jeg ville bare gerne
bruge min tid p& nogen, der kunne have gavn af det og ville veerdsaette
det,” forklarer Sima.

Du kan gore en forskel
Sima startede som medhjeelper i Hiemlasehusets cafe, og efterhdnden
begyndte hun at knytte staerkere og steerkere band med brugerne:

"Vi spillede spil og snakkede om alt fra stort til smat. Nogle gange gik vi
ud og bowlede og sadan. Det ville der ikke have veeret de samme mulig-
heder for, hvis der kun var det faste personale. Noget af det bedste ved
at veere frivillig er netop, at man kan vaere den ekstra ressource, der gar
flere ting mulige,” siger Sima.

Hun oplever, at der er meget frihed i det at veere frivillig hos Rede Kors.
Hvis man gerne vil gare en forskel, er rammerne fleksible nok til, at det
kan lade sig gore:

”Hvis man som frivillig har viljen og lysten - ja, s& far man ogs& mulighe-
den for at vaere med til at forme stedet eller aktiviteten. Sommeren efter,
at jeg var startet, ansogte jeg eksempelvis om midler til Hjemlgsehuset
gennem fonder. Det har blandt andet betydet, at de har faet udenders
basketball-stander og udenders bordtennisbord. Det er fedt at kunne fa
lov til at gennemfore sine ideer, nér bare de er i overensstemmelse med
Rede Kors’ holdninger og mal. ”

Det er ikke ’et arbejde’
Lige nu holder Sima pause som frivillig, fordi universitetet tager mere og
mere af hendes tid. Men hun gleeder sig til at fa mere fritid igen:

“Jeg savner at vaere i Hiemlgsehuset. Nar jeg far bedre tid, kommer jeg
helt klart til at lave frivilligt arbejde igen. Og jeg kommer ogsa til at besgge
Hjemlgsehuset meget snart. Jeg savner brugerne. Jeg fik jo et band til
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21-arige Sima laeser pad CBS, har veeret frivillig
i Hiemlgsehuset og er oprindeligt fra Iran.
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"Hvis man som
frivillig har vilien og
lysten — ja sa far man
ogsa muligheden for
at veere med til at
forme stedet eller
aktiviteten.”
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mange af dem, der kommer der og har leert dem at kende rigtig godt. De
er utroligt taknemmelige for ens tid. Bare det, at der er nogen, der har
interesse i dem og lyst at here, hvad de har at sige. Om deres problemer,
liv og oplevelser. De er meget dbne. Jeg sé det slet ikke som et arbejde,
men som et fristed — ogsa for mig selv, hvor jeg kunne komme og slappe
af og made nogle mennesker, som jeg ellers ikke kunne f& lov til at mgde.

Udvidede horisonter

Da vi sperger Sima, om det har haft betydning for hendes frivillige ar-
bejde, at hun har en anden etnisk baggrund end dansk, treekker hun p&
skuldrene.

“Béade og. Jeg oplevede, at nogle stillede mig nogle spgrgsmal om min
baggrund. De var nysgerrige efter at vide, hvem jeg var. Og pa den méde

kunne vi jo vaere med til at udvide hinandens horisonter. Men ellers gjorde i o=

det ikke nogen forskel, om jeg var fra det ene eller andet sted. Det kan Sima forteeller, at hun fik et band til mange af dem,
muligvis have haft lidt betydning for de brugere, der havde en anden et- der kom i Hjemlgsehuset, og har leert dem at kende
nisk baggrund selv. Men generelt var essensen, at man var der,” slutter rigtig godt. "De er utroligt taknemmelige for ens tid”,

Sima. forteeller hun.

www.hovedstaden.drk.dk H
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Ngrklerne
7 | Rade Kors

At ngrkle beskrives i ordbogen som "At arbejde omhyggeligt
(og detaljeret) med et foretagende, der kraever tadlmodighed og
snilde, f.eks. handarbejde.” Og det er lige ngjagtigt, hvad Nork-

lerne i Rade Kors ger hver fredag fra kl. 10 til 13 i lokalerne pa ']l"
Nordre Fasanvej, hvor de strikker, syer og heekler for at hjselpe \ \

born og unge ude i verden.

Af Manja Dahl Ejstrup

Som vi tidligere har skrevet om i Nyhedsbrevet, er 2012 blevet udnaevnt
af EU til at veere det europzeiske &r for aktiv aldring og solidaritet mellem
generationerne. | den forbindelse har EU blandt andet forpligtet med-
lemslandene til at gennemfare og koordinere lokale aktiviteter, der har
saerligt fokus pa en aktiv alderdom. Hos Rade Kors har Negrklerne eksi-
steret siden 1983 og aktiviteten er bade en lokal, social aktivitet og en del
af Rede Kors’ hjelpearbejde.

Men hvem gemmer sig bag Nerklerne i Rede Kors, og hvad far de egent-
lig selv ud af nerkleriet? Den engagerede Diana Hende tager imod mig i
porten, da jeg kommer for at besgge Noarklerne. Hun har &bnet porten og
fiernet cykler, s& dem som skal finde vej til lokalerne, ikke har sveert ved at
se den gine, hun har sat op for at modtage folk ved deren. Indenfor sidder
en del af den faste flok af ngrklere, som troligt mader op hver fredag. Pa
papiret er der cirka 30 tilmeldte, og mellem seks og ti nerklere mader fast
op hver gang. Andre kommer blot og afleverer det, som de har nerklet
med derhjemme.

P& landsplan er der over 4000 frivillige nerklere fordelt p& ca. 260 nerkle-
grupper over hele landet. Der arbejdes efter faste mgnstre og opskrifter,
og Diana forteeller, at de har cirka 40 opskrifter i deres nerkleprogram.
Det er hendes ansvar, at teepper, undertgj, stramper, leggings, kjoler,
bluser og hvad der ellers kreeres, lever op til de krav, som Rede Kors
har udstukket. "Man ma selvfelgelig godt veere kreativ, men man kan lige
s& godt lave det ordentligt forste gang” forteeller hun “ellers er arbejdet
spildt og ingen far glaede af det i sidste ende”.

For samveerets skyld

Alle der kan lide at sy, haekle eller strikke kan vaere med, men Narklerne her
i Hovedstaden har deres favorit-beskaeftigelser. Nogle holder sig til taep-
perne, nogle strikker bamser og andre prover nye kreative menstre af —
inden for rammerne selvfelgelig. Heldigvis er der arbejde nok til alle, og flere
af Nerklerne har da ogsa veeret med i mange ar. Diana startede selv, sam-
men med sin mor, i 2003, men Narklerne har ogsa oplevet at have haft en
25-3rs jubilar. Grunden til at man er frivillig som Nerkler i s& mange ar, er
selvfelgelig at f& lov til at bruge sine haender, men ogsa samveeret.

"
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P& landsplan er der over 4000 frivillige nerklere for-
delt pa ca. 260 nerklegrupper over hele landet. En af
dem er gruppen i Kgbenhavn, hvor Diana Hende er
aktivitetsleder.
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"Man ma selvfelgelig
godt veere kreatiy,
men man kan lige sa
godt lave det ordent-
ligt forste gang”
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De forteeller, at det er en god mulighed for at vaere social og udvide sin BN M ;;{wd}ﬁ !
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omgangskreds. Der er da ogsé bade kaffe og the pa kanden, kage og
frugt pa bordet og snakken gar livligt. Nogle har ikke vaeret med i sidste
uge, og der snakkes om, hvad der er sket af store og smé begivenheder
siden sidst. En af Nerklerne har endda en darlig hand for tiden, sa den
kan ikke bruges til at strikke, men s& kommer hun for hyggens skyld i
stedet.

Snakken bliver dog afbrudt, da en venlig dame med et nyligt lukket sy-
veerksted kommer slaebende med saekke fyldt med stof, som hun gerne
vil donere til Nerklerne. Det er pa denne made, at de forsynes med stof
og garn, og der gar ikke leenge for alle Nerklerne har rejst sig for at kigge
efter skjulte skatte i de mange saekke.

Det er Dianas ansvar at sortere det donerede stof og garn og serge for,
at alle Nerklerne har materialer, hvis de vil nerkle derhjemme. Derudover
sorger hun for, at de feerdige kreationer bliver sorteret, bundtet og pak-
ket, hvorefter de bliver sendt til Kliplev Pakkecentral. Pa pakkecentralen
pakkes blandt andet barnepakkerne, som indeholder et taeppe pé ca.
1x1 meter, et par saet undertgj, leggings, bluse, hue og stremper, som
bliver pakket i en pose og er klar til at gere gavn og glaede, ndr de bliver
sendt ud til katastrofeomrader rundt om i verden.

Et godt stykke arbejde

Nerklerne har ogsa et samarbejde med Kong Frederiks Plejehjem i Valby
og gruppen 'Kontakt Mellem Mennesker’, som donerer deres ngrklerier.
Det er ikke altid de donerede materialer lever op til Nerklernes krav, men
sa bliver de rettet til og sendt ud. Det er heller ikke sa lidt, der bliver kreeret
og sendt ud fra Hovedstadens narklergruppe. | 2011 blev der ngrklet sa
meget, at det blev til 209 kg tej mod de foregdende ars 234, 159 og 166 kg.

Diana viser mig nogle billeder af 'Dukken Liv’, som Norklerne strikker
og som efterfalgende bliver solgt i Rede Kors Butikkerne. De laver ogsa
bamser, som bliver brugt i Projekt Savn’ til bern af indsatte. Ligesom

nerklerne hjeelper andre, har du ogsa mulighed for at hjzelpe nerklerne: @verst ses dukken Liv som bliver strikket af Narklerne
har du noget stof eller garn tilovers, eller har du lyst til at nerkle om fre- og efterfolgende solgt i Rede Kors Butikkerne. Der
dagen, s& er du velkommen til at made op p& Nordre Fasanvej. Kontakt strikkes ogsa tej til barnepakker (nederst) som sendes
aktivitetsleder Diana pa diana.hende@gmail.com for at hgre mere. ud til katastrofeomrader.

Laes mere pa
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% Spred budskabet
% Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger  du vil til- eller framelde dig nyhedsbrevet. Har

N

og vaer pa den made med til at sprede det gode  du ideer, gode historier eller andet, er du ogsa
budskab. Skriv til nyheder.hrk@drk.dk, hvis velkommen til at skrive.

///////////////////////////////////////////////////// A/

% Tilmeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk under ‘Nyheder’.
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/ Hovedstadens afdeling, Rede Kors
/ Har du en historie til nyhedsbrevet? Sa skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk % Nordre Fasanvej 224, 2., 2200 Kbh. N
% Husk at kigge pa vores hjemmeside, som fortaeller bl.a om hvordan du kan: / TIf.: 38 33 64 00, E-mail: hrk@drk.dk
% blive frivillig, give stotte, sage job hos HRK, blive medlem, mm. % www.hovedstaden.drk.dk
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