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Kalenderen viser sommer, hvilket er lig med ferie for rigtig
mange mennesker.
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Det er dog ikke en selvfolge, hvis man er hjemlgs. Rode Kors arrangerer
hvert ar et sommerophold for nogle af hjemlgsehusets brugere, og det giver
et tiltreengt afbraek fra hverdagens harde tid i Kebenhavn. Nyhedsbrevet var
med i ar, da turen gik til Man til hygge, afslapning og rigtig god stemning.

Et andet sted, hvor der er god stemning, er i Rede Kors’ lektiecafe. | ma-
nedens udgave af Nyhedsbrevet har vi talt med Hamza, som er frivillig og
forteeller om lektiecafeen og dét at vaere etnisk frivillig.

Derudover bringer vi en reekke gode rad til at komme sikkert gennem som-
meren uden ulykker i naturen, og opfordrer dig desuden til som frivillig at
melde dig til DHL-stafet med Rode Kors.

Du kan ogsa allerede nu melde dig til Rede Kors Landsindsamlingen, som
i ar ligger sondag d. 7. Oktober. Vi kan sammen gore en forskel og sidst i
denne maneds nyhedsbrev, er en video, som maske kan give anledning til
endnu en kreativ indsamling.

Nyhedsbrevet holder sommerferie, og naeste nyhedsbrev er pa gaden i
starten af september.

Pa vegne af hele redaktionen enskes du en rigtig god sommer.
Charlotte Dons, redaktor

Sekretariatets sommerabningstid uge 27 til og med uge 31: www.hovedstaden.drk.dk
Mandag til fredag kl. 10.00 — 14.00
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Med Hjemlgsehuset

///pa Man 7 //

Hvert &r inviterer Hjemlgsehuset sine brugere p4 sommerferie.
Turen er delvist finansieret af Hiemlgsehuset og delvist af bru-
gerne selv. Destinationen er altid til forhandling, men det ender
som regel med den sk@nne gule murstenskoloni pa Men. Og
denne sommer var ingen undtagelse.

Af Pia Tobberup

Mandag den 18. juni tog 6 medarbejdere og 14 brugere af Hjemlose-
huset afsked med larmen, treengslen og den harde hverdag i Keben-
havn. Fulde af forventninger vendte de neesen mod den store gule
koloni pa Men, som Hjemlgsehuset har besagt hver sommer gennem
en arraekke. Flere af de tilstedeveerende havde vaeret med for, og det
gjorde kun forventningens glaede storre.

"Der er altid godt booket op pé vores érlige tilbagevendende som-
mertur. Der kommer hele tiden nye til, men mange er gengangere.
Og de glaeder sig lige meget hver gang. For de fleste er de 5 dage pa
Men jo arets hejdepunkt — deres eneste mulighed for sommerferie,”
siger Sussi Nielsen, hun er paedagog og har veeret medarbejder i
Hjemlgsehuset i snart 7 ar.

Fra brosten til naturgrund

Hjemlgsehusets sommertur er da ogsd, som sommerferier i det dan-
ske land er flest. Lange géature ved stranden, kongespil pa pleenen,
indsamling af sten ved vandet, roverhistorier og stenmaling ved balet
om aftenen, indkgbsture i det tyske, shopping i den nzerliggende
provinsby og sightseeing pa den naerliggende havn.

"Vi tog tingene dag for dag. Det handler jo om at slappe af, nyde
naturen og veere sammen. Mange af brugerne har en temmelig hard
hverdag, og de nyder at komme veek fra de daglige problemer i
Kebenhavn og hygge sig sammen om de daglige sysler som at lave
mad, teende bal og vaske op,” siger Sussi Nielsen.

Ugens hojdepunkt
Pa spergsmalet om, hvad der har veeret szerligt godt eller udfordren-
de pa dette ars sommertur, svarer Sussi:

"Det har bare vaeret en rigtig dejlig tur. Der var flere piger med denne
gang, end der plejer, og det har méaske bledet stemningen lidt op. Men
der er nu som regel en rigtig god stemning p& vores sommerferie.
Brugerne er meget tolerante og hensynsfulde over for hinanden og
gode til at indrette sig, sa alle har det godt. Et af hgjdepunkterne har
veeret, at vi onsdag fik besgg af et segtepar, der hedder Anne og Ver-
ner. De kommer hvert ar med breende. Og sé har de en keempe pose
slik med til brugerne. Det er rigtig hyggeligt.”

Z

Nyhedsbrev — Rade Kors Hovedstaden — Juli 2012

www.hovedstaden.drk.dk
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Et afbreek fra hverdagen

Kolonien pa Men ligger pa en stor naturgrund, teet pa havet og langt fra
de naermeste naboer. Roen pa stedet rammer de besggende, sé snart
taskerne er pakket ud.

”Den her arlige sommerferie betyder rigtig meget for brugerne. De slap-
per af og nyder det. De er vaek fra stofferne, de sover laenge, og de spiser
god mad. For dem er det et afbreek i en hard hverdag, som de har gleedet
sig leenge til og kan teenke tilbage pa lzenge efter. Som personale kan vi
hurtigt maerke, hvor godt det gor dem at komme lidt vaek,” siger Sussi
Nielsen.

P& spargsmalet om, hvor turen gar hen naeste ar, svarer Sussi med et
smil: "Det ved man aldrig. Men mon ikke det ender med Man igen.”

www.hovedstaden.drk.dk
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Om at vaere

"den levende ordbog”
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Det danske sprog har ry for at vaere et af de svaereste i verden
at leere. Sa nar nye danskere kommer til landet, har de brug for
hjeelp til at laere sproget, kulturen, de nye skikke — og nogle kan
have brug for hjeelp til lektierne! Hamza er frivillig lektiehjeelper,
og Vi har snakket med ham om det at veere frivillig — og have en
anden etnisk baggrund end dansk.

Af Amalie Niewald

Hamza er 33 &r gammel og kommer fra Tyrkiet. Til daglig er han sous-
chef i Fakta, og han har boet i Danmark i neesten syv ar. Og sé er han
frivillig i Hovedstadens Rode Kors, hvor han er tilknyttet aktiviteten lek-
tiehjeelp. "Jeg haorte om lektiehjaelpen, da jeg var i sprogskole. Det inte-
resserer mig meget at hjeelpe andre. Og sa det er en stor fordel, at jeg
er fra Tyrkiet og kan tale bade tyrkisk og dansk — jeg bliver brugt som
en levende ordbog”, fortaeller Hamza. Alle Rede Kors’ lektiehjeelps- )
a.ktivite.zter fore?ér pé sprogskoler, som den Hamza gik pa. Han brL.Jgfer W/////////////W
sine fridage pa at hjaelpe de unge med deres lektier, fordi han rigtig

gerne vil hjeelpe dem, som har brug for det., Han har veeret frivillig i

lidt over et é’.lr, og han er:/ild med det: "Nar andre far hjeelp og de bliver ’U eg bllver Sé g |ad, nér
glade, sa bliver jeg glad”, forteeller han. . .

» | o jeg hjeelper andre men-
Lektiehjeelpen er ogsa et led i at fremme integrationen. Det kan veere
utrolig sveert at deltage i sociale sammenhaenge, hvis man ikke helt neSker’ SOm har brug

kan sproget. Derfor er det ikke kun lektiehjeelp, men ogsa sprogevel-

ser, som Hamza hjeelper med. "Jeg er der som en ven, for at tale og lyt- for m | n hJ%l p.”

te og selvfoelgelig hjeelpe til med lektierne hos dem, som har lidt sveert

ved det. Jeg bliver sa glad, nér jeg hjeelper andre mennesker, som har v

brug for min hjeelp”. Det, at han er etnisk frivillig, ser han som en styrke W///////////W
— men det kan overraske nogle: ”de frivillige og de unge bliver meget

overraskede, nar de ser en hjeelper med en ikke-dansk baggrund. Isger

dem fra Tyrkiet, de bliver endnu mere overrasket og glade — sé& det er
fedt”.

Hamza er 33 &r gammel og kommer fra Tyrkiet.

Hamza er et godt eksempel pa, at Rede Kors er til og for alle. Vi lever
i et multikulturelt samfund, hvilket ogsa skal afspejles i det store net-
veerk af frivillige — alle er selvfelgeligt velkomne uanset kon, religion og
etnisk tilhersforhold. Rede Kors sager altid flere frivillige med en anden
etnisk baggrund end dansk. Hvis du har lyst til eksempelvis at veere
frivillig lektiehjeelper, sa kontakt frivillig aktivitetsleder Jacob Vagner
Ludvigsen pa tlf. 2265 0836 eller send en e-mail til integration.hrk@
drk.dk.

www.hovedstaden.drk.dk
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Brandmaend, skovflater eller flammer ved grillen. Det er blot nogle
af de farer, du skal passe pd, nar du holder sommerferie pa stran-
den, i skoven eller hjemme pa terrassen. Vi har samlet nogle af
Rode Kors’ gode forstehjeelpsrad, sa vi kan ga en sken OG sikker
sommer i made.

Flaten - en usynlig fare

Tz

slfe risiko for, at du er plevet b.idt af en skovflat. oDu ma dog ikke fje.rne VI har Samle-t nogle af

flaten med neglene, olie eller lignende, da der sa er fare for, at du ikke

far fiernet det hele. | stedet skal du bruge en taegetang eller en pincet, R@de Kors’ gOde

der skal placeres s teet pa flatens hoved som muligt. Nar du har faet

fat pa den forreste del af flaten, skal du dreje et par omgange og fierne f@ rstehjalpsréd Sé. d u

den med et sejt traek. Det er vigtigt at holde gje med huden, der hvor °
flaten har siddet. Du kan eventuelt tegne en ring rundt om stedet med kan ga en Skgn OG
en kuglepen. Kommer der et radt udslet, ma du en tur til lsegen. , .
sikker sommer i made!
Pas pa brandmanden!
Svemmer du ind i en brandmand, mens du nyder, at det endelig er ble- )
vet varmt nok til en svommetur i det danske farvand, behgver du ikke at WWWW
soge laegehjeelp. Du kan i stedet ngjes med at skrabe omradet med en

barbarskraber eller en anden skarp genstand og efterfelgende skylle
med saltvand. P& den méade fjerner du goplens naeldeceller.

Ramt af et hedeslag?

Har du glemt at drikke nok vaeske i sommervarmen? Sa er du maske
i risiko for at f& et hedeslag, der som regel opstar ved en kombination
af fysisk aktivitet, hoj luftfugtighed og manglende vaeskeindtagelse.
Oplever du svimmelhed, kvalme eller hovedpine, skal du flytte dig selv
til keligere omgivelser, hvor du kan fa dine haender i keligt vand eller f&
kolde klude pa dine underben, underarme eller pande. Serg ogsa for
at fa rigeligt at drikke. Hjeelper ingen af delene, skal du tage til laegen
eller pa skadestuen.

Pas pa grillen

Selvom det er dejligt at seette taenderne i et par stegte boffer fra grillen,

skal du huske at holde gje med den taendte grill. Den udvikler nemlig
kulilte - en gasart, som er farlig at indande selv i meget sm& meengder.

Du skal derfor undlade at anvende en grill i lukkede rum. Du risikerer
nemlig at fa kulilteforgiftning. De forste symptomer kan vaere kvalme,
hovedpine og eventuelt brystsmerter. Har du f&et en kulilteforgiftning, >
skal du hurtigt tage p& sygehuset.

www.hovedstaden.drk.dk
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Av, en forbraending

Det kan veere livsfarligt at fa en forbraending, der er storre end et omrade
svarende til en arm. Er uheldet ude, for eksempel nar du griller, skal du
sorge for at kole forbraendingen med vand, bede personen leegge sig ned
og derefter ringe 1-1-2. Inden da skal du naturligvis serge for din egen og
den tilskadekomnes sikkerhed. Ved forbreendinger af mindre hudomréader,
skal du ogsé kele forbraendingen. Kel indtil det ikke ger ondt mere. Opsag
laege hvis der er bleerer, der er storre end en femkrone.

Luk snitsaret

Har du hakket friske grentsager i kokkenet og veeret uheldig at snitte dig
selv i fingrene, skal du ikke fortvivle. Det er nemlig ikke sveert at stoppe
badningen fra et snitsar, selvom det kan blgde kraftigt. For at mindske bled-
ningen skal du laegge et sterilt kompres eller et rent stykke stof hen over
saret. Hvis det er forurenet, skal du skylle det med rent vand forst. Hvis saret
er mere end halvanden centimeter langt, en halv centimeter dybt og gaber,
skal du tage pa skadestuen eller til lzegen. Har du skaret dig andre steder,
for eksempel over et led eller i ansigtet, skal du ogsa opsege lzege.

Fa ny viden om forstehjzelp

Er du i tvivl om, hvordan du skal forhindre en drukneulykke eller redde liv
ved en trafikulykke? Sa kan det maske veere en god ide at tiimelde dig et
forstehjeelpskursus. Rede Kors anbefaler, at du repeterer din viden hvert
andet ar. Du kan tilmelde dig et kursus via hjemmesiden www.rodekors.dk/
farstehjeelp eller kontakte Heidi Thomsen fra Hovedstadens Rede Kors pa
ht@drk.dk.

www.hovedstaden.drk.dk E
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Invitation tlil
DHL-stafetten
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Igen i &r afholdes DHL-stafetten i Faelledparken. Med over
130.000 deltagere er det verdens storste motionslgb, som
lober af staben fra mandag den 27/8 til fredag den 31/8. Og nu
kan du lebe for Rede Kors, hvis du er frivillig.

Det er med et lidt andet fokus end at hjeelpe andre, nar der inviteres til
lob i Feelledparken — det er nemlig for at hygge sig, have det sjovt og
dyrke motion med kollegaer fra alle aktiviteter i Hovedstadens Raode
Kors.

Rade Kors Asyl afdeling, de ansatte i HRK og Ungdommens Rade Kors
er gdet sammen om arrangementet, hvor der vil blive delt et stort telt til
arets DHL. Asylafdelingen vil sta for at grille og har tilmeldt ikke mindre
end 25 hold til at lebe. Ungdommens Rede Kors deltager med 2 hold
og HRK har tilmeldt 5 hold. Indtil videre.

DHL-stafetten er for alle — man skal lgbe pa hold bestaende af fem per-
soner, som hver skal lebe fem km. Men der er ogsa brug for en masse
heppere - sa skynd dig at meld dig til, enten som leber eller hepper. Du
skal blot veere frivillig eller ansat i HRK. Rade Kors vil lebe tirsdag den
28. august, og der vil komme naermere info om tidspunkt og placering
af det store feelles telt i august. Alle lgbere far en seerlig T-shirt, mens
der vil veere spise og drikke til hepperne under aftenens arrangement.

Skriv til Ulla Maribo p& um@rodekors.dk og tilmeld dig. Du skal huske
at skrive om du vil lebe eller heppe, og hvilken aktivitet du er frivillig
i. Skriv gerne med det samme og inden den 1. august. Der er rift om
pladserne — sa skynd dig!

www.hovedstaden.drk.dk
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Gemmer der sig en

Indsamler | maven 7

pa dig?
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Gar du og overvejer at blive indsamler for Rede Kors sendag Hvordan far jeg min indsamlings-
den 7. oktober i &r, sé kan vi maske hjeelpe dig med lidt inspi- bosse?
ration til at gere dagen til en sjov og anderledes dag.

Spoergsmal og svar om
indsamlingen

A

Hvor skal jeg made op til indsamlin-
gen?

Nar du har tilmeldt dig indsamlingen, vil
du blive kontaktet af den lokale indsam-
lingsleder, som vil forteelle, hvor du skal
made op. Her p& hjemmesiden kan du
ogsa finde mgdestederne og kontaktdata
pa indsamlingslederen.

Attt

Din indsamlingsbasse bliver typisk
udleveret pd modestedet og skal typisk
afleveres samme sted igen

For indsamling til Rede Kors kan geres pa mange forskellige mader.
Det fandt blandt andet Kajakpiloterne fra Amager Strand ud af. De har
to &r i treek samlet ind for Rede Kors ved at sejle rundt i deres kajakker

Hvis jeg vil have en seerlig rute?
Har du ensker om en seerlig rute skal
du kontakte indsamlingslederen.

i Kebenhavns Havn og ved Amager Strand.

M3 born samle ind?

Ja! Bern under 11 &r er velkomne, hvis
de folges med en voksen. Born og
unge mellem 11 og 18 &r ma gerne selv
samle ind, hvis de folges ad to og to.

Se flere spargsmal og svar her.

Klik her for at se hvordan Kajakpiloterne samler ind for Rode Kors.

S8 maske kan din kommende indsamling forega pa rulleskojter, skate-
board, vandski eller hesteryg — you name it!

Hvis du har en god ide til at samle ind, s& kontakt Mette Svensson
pé me@drk.dk eller 3833 6400, sa | sammen kan fa ideen omsat til
virkelighed.

Laes mere pa

/////////////////////////////////////////////////////////////////// facebook

Spred budskabet

Z
% Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger
Z

N

du vil til- eller framelde dig nyhedsbrevet. Har
og veer pa den made med til at sprede det gode du ideer, gode historier eller andet, er du ogsa
budskab. Skriv til nyheder.hrk@drk.dk, hvis velkommen til at skrive.

///////////////////////////////////////////////////// A/

% Tilmeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk under ‘Nyheder’.

N

/ Hovedstadens afdeling, Rede Kors

\\\\\\\\\\

/ Har du en historie til nyhedsbrevet? Sa skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk % Nordre Fasanvej 224, 2., 2200 Kbh. N

% Husk at kigge pa vores hjemmeside, som forteeller bl.a om hvordan du kan: / TIf.: 38 33 64 00, E-mail: hrk@drk.dk

% blive frivillig, give stotte, sege job hos HRK, blive medlem, mm. % www.hovedstaden.drk.dk
//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 7z

www.hovedstaden.drk.dk n



