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Julen star for deren, og den bliver i den grad fejret i Rode Kors
Hovedstaden. Bl.a. med den arlige julestue for frivillige og samar-

bejdspartnere den 12. december. Opdater dig endelig pa december
maneds begivenheder i kalenderen sidst i nyhedsbrevet.

NNNNNNN

Selve nyhedsbrevet byder ogsa pa lidt jul. Vi kan fx forteelle, hvordan Rade
Kors’ frivillige forsader julen pa plejerhjem rundt omkring i byen. Du kan na
at melde dig endnu!

| den mindre julede ende bringer vi intet mindre end en modereportage!
Viinviterede to modeeksperter til at besgge et par Rede Kors butikker og
klaede vores modeller pa. Ga ikke glip af det top-hippe resultat!

| nyhedsafdelingen kan vi forteelle, at Rade Kors Hovedstaden som noget
nyt tilbyder engelske farstehjaelpskurser, der er dbne for alle med interesse.
Og endelig ma du ikke misse vores skribents personlige beretning om
hende og barnenes halve time som flygtninge, da der var Abent Hus om
Rade Kors’ internationale arbejde.

God jul og godt nytar!
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Mange plejehjem eftersporger besogsvenner juleaften. Hel-
digvis er der ogsa mange, der melder sig til opgaven. Et nyt
frivilligomrade er i vaekst.

Af Karen Hare

Den forste meldte sig allerede i oktober: "Jeg vil gerne vaere med igen i
ar. Gerne pa det samme plejehjem som sidst, men ellers et andet.” Den
kom fra en frivillig julegaest, og Susanne Vingaard, der er konsulent
for Besggstjenesten, kan fortaelle om flere og flere henvendelser fra
bade frivillige og plejehjem. De senere ar har Rede Kors Hovedsta-
den formidlet op mod 25 frivillige som gaester til julearrangementer
rundt omkring pa byens plejehjem. Nogle af de frivillige er gengan-
gere, mens andre tager tgrnen et enkelt ar. Ogsa hele familier dukker
op, for at give deres bgrn en oplevelse af, hvordan julen kan se ud for
andre mennesker.

Et frisk pust

De fleste plejehjemsbeboere er sammen med deres familie juleaften,
men nogle har ingen anden jul end den, institutionen arrangerer, og
det er her, de frivillige julegaester kommer ind i billedet. Opgaven er
meget enkel - nemlig at give sit bidrag til en hyggelig sammenkomst.
Ordningen er efterspurgt af plejehjemmene. Julegaesterne er et frisk
pust udefra, og det bidrager til stemningen. Maske giver de samtidig
en hand med praktiske smaopgaver og sgrger for, at julen simpelthen
bliver mere julet!

Det kan nas endnu

Som julegaest deltager man i plejehjemmets julearrangement og kode-
ordet er "hygge”. Lette praktiske opgaver kan ogsa forekomme som fx
at hente en beboer pa vaerelset eller at hjeelpe med at daekke bordet.
Arrangementerne varer nogle timer og ligger typisk om eftermidda-
gen eller tidligt pa aftenen. Det varierer fra plejehjem til plejehjem.

Noget for dig? Det kan nads endnu! Kontakt Susanne Vingaard pa telefon
38336400 eller per mail pa sv@drk.dk.

Vil du veere frivillig julegsest?

Kontakt Susanne Vingaard pa telefon
38336400 eller per mail pa sv@drk.dk
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Det er sendag den 28. oktober, og solen skinner fra en bla
himmel. Mine drenge og jeg er pa vej til abent hus hos Rede Kors
Hovedstaden, hvor dagen er sat af til spaendende foredrag,
film, flygtningelejr og meget andet, der skal oplyse frivillige
og deres familier om det internationale arbejde, som Rade
Kors star for.

Af Louise Lisner

Som frivillig i Rede Kors i Danmark taenker man maske ikke pa det sa
tit. Men man er faktisk en del af et starre urvaerk - en organisation, der
gor et keempe stykke internationalt arbejde. Ja, Rade Kors er faktisk
verdens starste humanitaere hjeelpeorganisation!

P& denne solbeskinnede sgndag i sidst i oktober kan man som ”helt
almindelig” frivillig i hovedstandes afdeling stifte bekendtskab med en
lille del af det enorme internationale arbejde, Rgde Kors er involveret i.

Selveste generalsekretaeren, Anders Ladekarl, er mgdt op for at fortaelle
en talsteerk gruppe tilhgrere om seneste nyt fra Syrien og organisa-
tionens svaere hjelpearbejde i det borgerkrigsramte land. Journalister
og tidligere delegerede serverer gjenvidneberetninger fra Dafur, Haiti
og andre katastroferamte omrader, hvor Rgde Kors er tradt til med en
massiv hjelpeindsats. Der bliver desuden vist op til flere film dagen
igennem og i et andet lokale, kan man opleve en flot billedudstilling
med fotos fra Regde Kors’ arbejde verden over.

Og sa er der stueetagen, som byder pa et saerligt interaktivt rum. Jeg
har mine to drenge pa henholdsvis 3 og 5 ar under armen, og de drages
med det samme af sanserummet, der skal give fornemmelsen af en
flygtningelejr med telt, nadration og udklaedningstg;j.

/¢
med hygge og alvor
2
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En halv time som flygtning

Da vi treeder ind, bliver vi mgdt af en overraskende
hyggelig stemning med stearinlys pa bordene,
deempet musik og skale med chokolader i glitrende
papir. Her dufter af mad fra kekkenet, og ved siden
af det hvide telt med Rade Kors’ genkendelige rgde
logo, er der sat ansigtsmaling og en kurv med ud-
kleedningstej frem til barnene.

>
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"Mine drenge er begej-
strede, og snart er de ifert
kineserhat og pamalede
tigerstriber pa kinderne,
mens jeg febrilsk praver at
begraense deres indtag af
pebermyntechokolade og
smakager.”

/44442424

www.hovedstaden.drk.dk n
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Hoerstiver o8 Hndeme, mens 1 ebrik prover ot becranee dores A0,
indtag af pebermyntechokolade og smakager. Vi er de eneste, der er her,

da de andre gaester er startet med de interessante foredrag, sa aktivi- ” Smé b@m der b| iver
s

teterne omkring flygtningelejren er ikke rigtig startet endnu - alligevel

er her masser at kigge pa, og der er lagt brochurer frem, der oplyser k|d Na ppet Og bortf@ I’t J[||

om Rgde Kors’ store arbejde i de udsatte omrader. - . .
militaerlejre, hvor de bliver

udsat for tortur og voldtaegt

Barsk virkelighed i hyggelige rammer
Pa trods af de hyggelige rammer, eller maske netop pa grund af dem,

sldr virkeligheden hardt. P4 vaeggene hanger plakater med sgrgelige Og Ofte b| i\/er tvunget t|| at
facts om flygtningelivet, og en mannequin i barnestgrrelse iklaedt mili- S
teertej og gevaer over skulderen star som pamindelse om de 300.000 d r&be a ﬂd re b@rﬂ.

barnesoldater, der skannes at veere i de krigshaergede omrader. Sma

bern, der bliver kidnappet og bortfart til militaerlejre, hvor de bliver v/

udsat for tortur og voldtaegt og ofte bliver tvunget til at draebe andre ///////WWW
barn. Den spinkle mannequin er pa stgrrelse med min aldste sgn, men

gleeden ved udklaedningstgj og ansigtsmaling synes meget langt fra

den lille bagrnesoldat, og jeg far en klump i halsen bare ved at kigge
pa ham.

Tid til en bid nedhjzelpsration

Vi er blevet lidt sultne, sa vi kravler ind i det hvide telt, hvor vi szetter
os til rette under myggenettet. Her spiser vi et maltid mad, der skal
gore det ud for en flygtnings dagsration, og det smager forbavsende
godt - en laekker tunret med karry og bulgur. Drengene lader sig friste
af en bastant kiks, der mest ligner komprimeret savsmuld, men som
ernaeringsmaessigt ger det ud for et maltid. De spiser den veltilpas,
mens vi kigger i en bog, der er lagt frem pa gulvet. Bogen beskriver i
meget levende billeder faren ved diarré, orm og darlige hygiejne for-
hold. Selvom bogen er pa et sprog, som vi ikke forstar, behaver vi ikke
oversaettelse for at forstd, hvorfor det er et problem med mangel pa
rent drikkevand!

Vi foler os heldige!

Apropos drikkevand bliver vi praesenteret for en fyldt 5 liters vand-
dunk, som mine drenge bruger alle deres kraefter pa at lgfte i et minuts
tid. Drengene kigger vantro pa mig, da jeg fortaeller, at bgrn i andre
lande baerer sd tung en vanddunk mange, mange stgvede kilometer
hver dag.

Tiden er ved at vaere gaet i flygtningelejren, og selvom vi har hygget
0s, er drengene og jeg enige om, at vi er heldige, at vi har et hus og
hinanden samt mad og vand hver eneste dag - i modsaetning til de
omtrent 42 millioner flygtninge verden over, der hver dag ma kaampe
for at overleve...
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Nu kan vi fgrstehjaelp

ok engelsk%
T 7

Rade Kors har laenge udbudt flere forskellige forstehjselpskur-
ser, der er abne for alle privatpersoner med interesse. De abne
kurser har hidtil kun vaeret afholdt pa dansk, men som noget
helt nyt tilbydes der nu ogsa forstehjzelpskurser, hvor al under-
visning foregar pa engelsk.

NSO
NN

Af Sara Gollander

Rade Kors har oplevet en stigende efterspargsel pa ferstehjaelpskurser
for personer, der ikke kan dansk, og nu har Rgde Kors Hovedstaden
kunnet imgdekomme denne efterspgrgsel med - ind til videre - to
afholdte farstehjaelpskurser i lgbet af november maned. Og det nye
ar vil byde pa flere af slagsen.

Det er farst og fremmest to typer kurser, der er tale om. Dels et 7 timers
kursus i basal fgrstehjaelp, som ogsa er godkendt, for de der skal have
karekort, og dels et 4 timers kursus om farstehjaelp til bgrn. Sidstnaevnte
henvender sig til foraeldre og andre, der har med barn at gare. Derfor
undervises kursisterne udelukkende i farstehjaelp til barn - fx i, hvordan
man bar reagere, hvis et barn far noget galt i halsen, hvordan man
handterer forgiftninger og forbraendinger, hvordan man giver hjerte-
massage til bern mm.

Spred budskabet

De naeste engelske kurser vil blive afholdt i februar 2013 og vil vaere
abne for individuelle tilmeldinger via vores hjemmeside. Ingen
datoer er dog sat endnu. Udbuddet af kurser vil variere afhangigt
af efterspargslen, sa hjaelp os med at sprede budskabet! Kender du
en forening, en virksomhed eller en gruppe privatpersoner, der har
engelsktalende netvaerk og som kunne vaere interesserede, sa forteel
dem, at Rade Kors star pa spring med muligheden for fgrstehjaelps-
kurser pa engelsk.

Ambitionen er pa lidt laengere sigt at faje engelske farstehjaelpskur-
ser til vores permanente aktivitetspakke. Hold gje med hjemmesiden,
hvor nye kurser labende vil blive sldet op: http://www.rodekors.dk/
in+english/first+aid+courses.

Spred budskabet

Har du spgrgsmal angaende engelske
kurser, eller vil du hjeelpe med at sprede
nyheden til relevante netveerk, sa ring
til Heidi Thomsen pa 38 33 64 00 eller
send en mail pa ht@drk.dk.

Du kan fa banner og billeder, hvis du
vil linke til vores engelske side for for-
stehjaelpskurser pa en hjemmeside, i et
nyhedsbrev eller pa en Facebook-side.

sign up here
H‘_Q-:je-l". ors :j“"\-

www.hovedstaden.drk.dk n
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Genbrugsmode rykker hos de unge. | de sma genbrugsbutik-
ker finder de nemlig det, de store kaadeforretninger ikke kan
levere: det originale, unikke og det lidt skaeve. Vi tager dig
med pa genbrugs-modereportage i hjertet af Kebenhavn.

Af Marlene Langbo-Friis

Midt pa Gammel Torv star et ungt brudepar i den sprade november-
kulde. Bag dem suser travle formiddagsshoppere forbi pa Straget. Hun
er ifort bare skuldre, stort har og pink prom-dress. Han er i lyseblat
jakkesaet med skarpe pressefolder og firserbrille. Brudeparret er dog
ikke blevet gift i virkeligheden. Nej, de er samaend modeller i vores lille
modereportage.

Genbrugsmode pa Vestergade

Vi har inviteret de to designere Maiken Berg og Amira Elal til at lave en
modeserie for os i R@de Kors butikken pa Vestergade. De har lovet at
vise, hvordan andres gamle tgj sagtens kan sammensaettes til skarp ny
mode. Til daglig laver Maiken Berg tgj til maerket Everlast. Amira Elal
har sin egen tgjlinje, og der er langt til marengskjolen og det klassiske
jakkesaet, ndr de to unge designere skal klaede et moderne brudepar pa.

"Genbrugslooket er enormt meget in hos de unge lige nu”, forteeller
Maiken Berg. "Man vil gerne udtrykke noget personligt gennem sin stil.
Og genbrugsforretningerne har noget, de kommercielle forretninger
ikke har haengende”, siger hun.

NYHEDSBREV - RUDE KORS | HOVEDSTADEN - DECEMBER 2012

Briller og leder er hot

Den pink brudekjole er skiftet ud med en sovjet-
inspireret uldfrakke og jeans, og i en sky af harlak
sidder modellen Cecilie Thiim talmodigt og bliver
sminket. Omkring hende oser forretningens normale
kunder rundt mellem festkjoler, haeklede taepper og
jeans fra mindst fire artier.

"Det har altid veeret ret trendy at ga i genbrugstg;j,
men lige nu handler det mest om at plukke enkelte
ting, som ggar, at man skiller sig ud. Iseer briller og
laederjakker er meget oppe lige nu”, fortaeller Amira
Elal, mens hun retter lidt pa modellens jakke. Hun
tror ikke, genbrugsbalgen er pa retur.

Vi spejler os i 1980’erne

Men hvorfor kaster de unge sig over det gamle

tej, andre har kasseret? Selvom mange af dem er
sprunget ud som forbrugere midt i en buldrende
finanskrise er det vel ikke gkonomien, der driver dem
ind i Rede Kors butikkerne?

”Nej”, mener Maiken Berg. Det handler ikke om
penge, men om tidsand.

>

Det skal du ga efter, nar du
shopper genbrug

= Briller - gerne fra 1980’erne

= Laederjakker

= Flotte print, der kan bruges som meter-
varer, og som er helt anderledes end
det, du kan kebe i stofforretningerne.

Kilde: Maiken Berg og Amira Elal

www.hovedstaden.drk.dk
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"De kaber genbrugstej som et modtraek til gucci-taskerne, som i flaeng
blev givet i konfirmationsgave for nogle ar siden. Dengang kunne det
ikke blive dyrt nok. Det er der mange af de unge, som i dag synes er
lidt fesent. Man vil gerne udtrykke noget andet end vildt forbrug - man
kan maske kalde det en antimaterialistisk trend”, mener hun.

Samtidig har nutidens finanskrise ogsa faet de unge til at kigge tilbage
pa den sidste store omgang lavkonjunktur, nemlig 1980’erne, som ogsa
var praeget af gkonomisk krise og stor ungdomsarbejdslgshed. Mange
af 2010’ernes unge spejler sig i f.eks. 1980’ernes punkmiljg, som ogsa
var et modtraek til yuppie-kulturens forbrugsmentalitet.

Genbrugs-fashionistas

Bade Amira Elal og Maiken Berg er selv storforbrugere af genbrugstgj.
”Du far noget, ingen andre har, og det er nemt at sendre det lidt, sa det
er helt specielt. Prisen er sa lav, at man godt kan tage nogle chancer.
For tiden er min store passion at finde tgj, som jeg klipper op og laver
helt nyt og originalt bgrnetgj af”, fortaeller Maiken Berg.

Bade Maiken Berg og Amira Elal var overraskede over, hvor nemt det
var at finde fedt tgj til modereportagen i genbrugsbutikkerne.

"Jeg havde lavet en helt liste over butikker, men jeg naede faktisk kun
ind i én - sa havde jeg fundet alt det, jeg skulle bruge. Det var over-
raskede let at finde godt tgj”, fortaeller Maiken Berg.

Find genbrugsguldet

Rade Kors har butikker over hele Hoved-
staden, og der er, som du kan laese, meget
godt pa hylderne. Find din naeermeste
butik her.

Credits

Modeller: Cecilie Thiim og Simon Balle
Stylister: Amira Elal og Maiken Berg
Har og make up: Anders Krall
Fotograf: Kjeld Ammundsen

Tajet er venligst udlant fra Rede Kors’
genbrugsforretninger pa Nerrebrogade
40 og Vestergade 2B i Kebenhavn.
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Og fa dem sendt lige til doren!
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Uden at du betaler mere for dine julegaver, stotter du samtidig Rade
Kors’ arbejde her i Danmark og ude i verdens brandpunkter. Dette er
bare et udpluk af de mange fine julegaveideer, du kan finde pa vores
webside.

Ga ind og stet med gaver til dine keere.

Muleposer fra kendte danske designere  Georg Jensen salatskal m/ bestik
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Dukken Liv
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Black Lily torklede

Bodystockings
til sma piger og drenge

.-%

www.hovedstaden.drk.dk ﬂ
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Julestue for frivillige, samarbejdspartnere og venner af huset

Hele maneden:
Turtjenestens juleture

Turtjenesten tilbyder busture og arrangementer for aldre i
Kgbenhavn og pa Frederiksberg. Her i juletiden er der ca. 22
ture om ugen fordelt pa alle bydelene. Turene er meget for-
skellige, men alle har indlagt en lille hyggelig frokost. Flere af
turene har juletema, og der er stadig plads pa nogle af dem.

Stemningen er god, og julehyggen er i top. Den 28. december
kommer ca. 85 brugere og 15 frivillige til julefrokost pa Lynge
Kro. Her vil der veere levende musik og masser af sang og hygge.
Laes mere om Turtjenesten her.

24. december:
Natherberget i julestemning - nye frivillige seges!

| Natherberget for kvinder er der dgmt julestemning, og her
mangler frivillige til at give en hand med i juledagene.

Den 24. december fejres der juleaften i natherberget, hvor der
0gsa vil veere frivillige til stede. For at ingen skal ga forgaeves
i juletiden, holder herberget dagnabent hele julen igennem.

Spred budskabet
Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger
0g veer pa den made med til at sprede det gode

budskab. Skriv til nyheder.hrk@drk.dk, hvis

\\\\\\\\\x
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du vil til- eller framelde dig nyhedsbrevet. Har
du ideer, gode historier eller andet, er du ogsa
velkommen til at skrive.

/////////////////////////////////////////////////// /2

Tilmeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk under ‘Nyheder’. Har du en
historie til nyhedsbrevet? Sa skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk. Husk at kigge % Nordre Fasanvej 224, 2., 2200 Kbh. N
pa vores hjemmeside, som bl.a. fortaeller om hvordan du kan: blive frivillig,

give stotte, s@ge job hos Rgde Kors i Hovedstaden, blive medlem, mm.

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

Har du lyst til at vaere frivillig, sa henvend dig til Natherbergets
forstander, Lene Hilden, pa telefon 36 48 50 03 (bedst mellem
klokken 07.30 og 09.30) eller pa mail: lenhil@psvl.regionh.dk.

Laes mere om Natherberget pa Rede Kors Hovedstadens hjem-
meside eller pa Natherbergets egen hjemmeside.

24. december:
Juletraesfest

Den 24. december kl. 11.00 slar vi atter en gang darene op for
den arlige juletraesfest. Festen er for ensomme, eneforsagrgere
og familier uden netvaerk, som alle har tilmeldt sig pa forhand.
Der er stadig fa ledige pladser - tilmelding sker pa hrk@drk.dk
senest en uge for festen.

Rade Kors byder pa traditionel julemiddag, underholdning for
voksne og barn, sang og dans om juletraeet. Hele arrangemen-
tet baeres af de ca. 50 frivillige hjelpere, der sgrger for under-
holdning, servering og livlig snak ved bordene.

Der er altid stor interesse for at give en hand med til dette ar-
rangement, sa der mangler ikke frivillige.

Laes mere pa

////////////////////////////////////////////////////////////////// faCEbOOk

Rede Kors, Hovedstadens afdeling,

www.hovedstaden.drk.dk

\\\\\\\\\\

N

% TIf.: 38 33 64 00, E-mail: hrk@drk.dk
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