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KARE LASER

Rgde Kors Hovedstaden ligger aldrig stille - og dette gaelder sa sandelig 0gsa i en storby som Kgbenhavn, hvor der
er mange behov og mange, der har brug for hjeelp. RKH’s mange medarbejdere, aktivitetsledere og frivillige barsler
konstant med nye aktiviteter og initiativer. Et sadant nyt af slagsen er Netvaerkshuset Ngrrebro, der er et nyt mg-
dested for alle - familier, enlige, tidligere misbrugere og andre - der har lyst til hygge, samvaer og snak. Stedet slog
derene op sidste maned, og NYT var naturligvis til stede for at daekke dbningen, som du kan laese om her.

Et initiativ i hovedstaden af aeldre dato er det arlige kreemmermarked i Bellahgj, der afholdes til fordel for Rgde Kors

- idrmellem d. 24. 0g 26. april. Du kan laese naermere om begivenheden her.

P4 nationalt plan har Rgde Kors ivaerksat Danmarkshistoriens stgrste genbrugsindsamling, Smid Tgjet-kampagnen,
der Igber af stablen i maj. Et keempe fodarbejde har gaet forud for tgjindsamlingen, som du kan laese om i dette
nummer, og sa kan du 0gsa se, hvor du kan donere tgj i hovedstaden og hvor du kan melde dig som frivillig.
Derudover har vi som vanligt artikler, der daekker vores brede arbejde - i dette nummer om en litteraturklub i Hersted-
vester Fangsel, socialminister Manu Sareens besgg hos Vagetjenesten, en reportage fra Rade Kors’ generalforsamling
i marts - og meget merel!

Glaedeligt forar
Kommunikationsgruppen
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at kigge pa vores hjemmeside,
som bl.a viser dig, hvordan du
kan blive frivillig, give stotte,
s@ge job hos Rade Kors i Hovedstaden,
blive medlem og meget mere.

Rode Kors

Hovedstadens afdeling
Nordre Fasanvej 224, 2. sal
2200 Kgbenhavn N.

TIf.: 38 3364 00
E-mail: hovedstaden@rodekors.dk

www.rgdekors.dk/hovedstaden

Spred budskabet

Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger og
veer pa den made med til at sprede det gode budskab.
Skriv til nyheder.hrk@drk.dk, hvis du vil til- eller fra-
melde dig nyhedsbrevet. Har du ideer, gode historier
eller andet, er du ogsa velkommen til at skrive.

Modtag nyheder

Tilmeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk
under ‘Nyheder’. Har du en historie til nyhedsbrevet? Sa
skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk.




/3

Netvaerkshuset Narrebro abner
darene til et hyggeligt faellesskab

Alle skal have muligheden for at vaere en del af et feellesskab. Derfor abnede
Rade Kors Hovedstaden den 14. marts 2015 Netveerkshuset Ngrrebro med
inspiration fra Netvaerkshuset Kastruplund. Selvom antallet af fremmgadte

ikke var sa stort, blev der bade hygget, spist kage, snakket og grint.

Af Eva Sofie Fritzboger

Klokken er 09.40, og de sidste forberedelser er i gang
blandt Netvaerkshuset Narrebros frivillige, far darene klok-
ken 10 officielt abnes for alle, der er interesserede i fael-
lesskab, samvaer og hygge. De frivillige sarger for, at der
bliver kraeset om dem, der kommer. Lagkager bliver pyntet
med chokolade, balloner og flag haenges til pynt i hele hu-
set, og der bliver bagt boller til den helt store guldmedalje.
Umiddelbart virker det til, at opskriften pa hygge er blevet
laest ngje og fulgt til punkt og prikke.

Netop "hygge” er maske ogsa det ord, der umiddelbart
falder én mest ind, nar man bevaeger sig rundt i de lokaler,
der skal danne ramme om Netvaerkshuset Narrebros
aktiviteter. Lokalerne er lyse og dbne. Der er mere end et
sofaarrangement og flere saekkestole, hvor man kan laese
en god bog. Stearinlys star pa bordene og der haenger ma-
lerier pa vaeggene for at skabe stemning. Nar vi snart trae-
der ind i forarssaesonen med lange lyse dage og aftener,
vil der 0gsa vaere rig mulighed for at nyde de forhabentlig
mange solskinstimer i en gard, hvor der er bade baenke og
borde. Det er ikke sveert at forestille sig, at der kan komme
mange hyggestunder med en varm kop te, falles historie-
forteelling og god stemning i Netvaerkshuset Narrebro.

Netvaerkshuset - et sted for alle

At det nye netvaerkshus giver et varmt og indbydende
indtryk giver god mening, da formalet med netvaerks-
huset netop er at skabe et fallesskab, hvor alle faler sig
velkomne:

“Netvaerkshuset skal veere et hus for alle. Et sted, hvor bade
familier, enlige og tidligere misbrugere kan komme. Der

er plads til alle,” fortaeller en af Netvaerkshuset Narrebros
frivillige, Sara Weber.

En af husets andre frivillige, Lisbeth Jensen, beskriver, at
hun ogsa selv kan fa meget ud af at vaere frivillig et sted
som Netvaerkshuset Ngrrebro:

”Jeg far i almindelighed meget ud af at vaere sammen med andre mennesker og at kunne
statte med det jeg kan, den erfaring og viden jeg har og som det menneske, jeg er. Det har
gennem tiden uadviklet mig som menneske.”

Det er derfor ikke kun deltagerne i Netvaerkshuset Ngrrebros aktiviteter, der kan fa noget
ud af det nye faellesskab. Ligesa kan de frivillige.

Alle udl®ndinge har brug for at snakke dansk

Til dbningen i dag er faellesskabet endnu ikke sa stort. Omkring 15 mader op mellem

kl. 10 0g 12 til dagens arrangement med kaffe og kage. De fremmgadte er en blanding

af frivillige ildsjeele fra eksisterende Rade Kors-aktiviteter og deltagere fra for eksempel
Kvindenetvaerket, der huserer i de samme bygninger. En af disse deltagere er Jamileh.
Hun kommer i Kvindenetvaerket og er ogsa dukket op i dag, fordi hun meget gerne vil
forbedre sit danske sprog og fa et stgrre netvaerk. For som Jamileh siger, har “alle vi
udleendinge brug for at snakke med danskere”, og det er jo netop en af de ting, der

er rig mulighed for i netvaerkshuset.



Jamileh ved o0gsa, hvor vigtigt det er at have gode venner,
nar man har svaert ved sproget:

"Jeg fik en god ven, som hedder Marianne. Hun er meget sed
0g hjselpsom. Nogle gange kommer hun og besager mig, og
nogle gange gar jeg pa besag hos hende. Jeg er meget glad
for hende,” siger Jamileh, som haber at fa endnu flere ven-
ner i Kvindenetvaerket og Netvaerkshuset Narrebro.

Lysten til snak, venskab og netvaerk kan ogsa maerkes til
abningen, hvor der snakkes lystigt, mens kaffen drikkes og
lagkagen og bollerne spises. Rundt om bordet kan man
bade hare historier om forfejlede frisgrbeseg med naerved
katastrofale falger. Der bliver udvekslet frivillig-historier
om for eksempel neglepleje pa plejehjem, og en af de
besggende laerer Thailandske gloser fra sig.

Fra "walk-and-talks” til fortellervaerksteder

Selvom abningen af det nye netvaerkshus i hvert fald
udmalt pa hyggeniveau kan siges at vaere en succes, haber
de frivillige i Netvaerkshuset Ngrrebro, at der vil komme
endnu flere til deres kommende arrangementer. Ikke kun
for deres skyld, men ogsa fordi nogle kan have brug for et
ekstra faellesskab:

"Netvaerkshuset er et sted for dem, der egentlig er selv-
karende, men som bare godt kunne have brug for et sted,
hvor man kan komme og veere sammen med andre og
made andre,” fortzeller den frivillige Sara Weber.

Samme indtryk af, at der virkelig er nogle, der har brug
for et faellesskab som Netvaerkshuset Narrebro, gar igen
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hos frivillige Lisbeth Jensen, som siger: “"Netvaerkshuset kan give noget faellesskab. Der
er mulighed for netvaerksdannelse, for at Iere andre at kende og for at have samtaler med
andre. Der er jo hgjst sandsynligt mange, der er ensomme.”

For dem der gerne vil vaere en del af dette fallesskab og made nye mennesker, er der
masser af aktiviteter at vaelge imellem. Der er bade aktiviteter for gamle og unge, aktive
og kreative. Sendag den 22. marts vil for eksempel byde pa bevaegelsesglade, sendags-
frokost og fortaellervaerksted, mens der lgrdag den 28. marts vil vaere bage-, spille- og
kreativt veerksted samt “walk and talk”, hvor man gar en tur sammen.

Hvis du kunne taenke dig at vaere en del af dette faellesskab, er det blot at komme forbi
Netvaerkshuset Narrebros lokaler i Terminal 1 pa Nordre Fasanvej 228, lgrdage i ulige uger
og sendage i lige uger.
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RUDE KORS HAR IVERKSAT DANMARKSHISTORIENS STURSTE GENBRUGSINDSAMLING,
MED MALET OM AT INDSAMLE 1600 TONS T@J PA FEM UGER. INDSAMLINGEN KULMI-
NERER MED ET STORT ANLAGT TV-SHOW DEN 9. MAJ 2015. IDEEN ER, AT DANSKERNE
SKAL GORES OPMARKSOMME PA, AT DERES AFLAGTE T@J ER PENGE VARD.

Af Nina Maria Jensen

Du har maske allerede bemaerket det kaekke slogan, som opfordrer os alle til at smide
tgjet. Opfordringen er ikke ment som en tilskyndelse til blufaerdighedskraenkelse eller
til at fa lidt forarssol pa kroppen, men er derimod Rade Kors’ nyeste tiltag for at skrabe
penge sammen til mennesker i ngd. SMID TAJET DANMARK er en af Rade Kors’ starste
kampagner i mange ar, og den adskiller sig fra traditionelle indsamlinger ved ikke at
indsamle kontanter, men derimod danskernes aflagte tgj, som alligevel bare ligger og
fylder bagest i kleedeskabet eller i en sort saek pa loftet.

Forarsrenggring

Hvis man ser dette som et velment skub til at tage sig sammen til at rydde ud i gem-
merne, kan man, som altid, aflevere sit tgj i en Rade Kors-butik eller i en af de mange
containere, som er opstillet rundt omkring i hovedstaden. | anledning af kampagnen er
der opstillet 100 ekstra containere, som alle bliver temt hyppigere end normalt. Desuden
kan man fra d. 4.-9. maj vaelge at aflevere tgjet i Brugsen eller Kvickly, idet Rede Kors
har indgaet et samarbejde med COOP, for at ggre det endnu lettere at donere i den gode
sags tjeneste.

Fra genbrug til guld

Rade kors forventer, at der bliver indsamlet 1600 tons tgj i labet af de fem uger, kampagnen
star pa, og det svarer til 1000 tons ekstra, i forhold til hvad butikkerne og genbrugscentret
normalt indsamler i tilsvarende periode. Det bedste tgj saelges i butikkerne, mens resten
slges til opkabere, som sa saelger det videre til @steuropa eller Afrika. Det tgj der er i ringe
stand laves til klude. Pengene gar til at hjaelpe dem, der er pa flugt fra krig, naturkatastrofer
og fattigdom.

Gevinst for miljoet

Det er ikke kun modtagerne af nadhjaelpen, som vinder
pa initiativet, det er ogsa kloden, idet genbrug sparer
ressourcer og dermed skaner miljget. Rede Kors venter at
modtage tre gange sa meget taj som normalt, svarende til
0,4 kg ekstra fra hver husstand - tgj, der ellers ville ende
pa forbraandingen.

Hvordan du kan bidrage?

En storstilet kampagne som denne har behov for frivillige

i stor stil. Der er forventning om, at Rgde Kors-butikkerne
far ekstra travlt, efterhanden som danskerne smider tgjet,
hvorfor der opstar behov for leengere abningstider og flere
transportture fra butikkerne til centrallageret. Sa hvis du
kan afsaette lidt tid i de resterende uger af kampagnen til
at handtere det ekstra tgj, der stremmer ind, vil det vaere
en stor hjaelp. Ring til kampagnens hotline for yderlige
information: 3525 9200.

God Stil

Nar alle danskerne har smidt tgjet, klaeder vi dem pa igen.
God Stil-kampagnen starter i august, hvor man opfordres
til at kebe det nye genbrugstgj i butikkerne.

Og det vil | hgre mere om efter sommeren.

YOUTUBE MED
ANDERS LADEKARL OM
SMID TGJET DANMARK

https://www.youtube.com/watch?v=_TOUCygi8lw
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RIVILLIG

At veere frivillig i RKH kraever ikke ngdvendigvis bestemte kompetencer.
Det kraever tid, lyst og engagement, men der findes faktisk et righoldigt kur-
suskatalog for efteruddannelse af frivillige. Laes om nogle af kurserne her.

Af Annette Moller

Det er givende og udfordrende at made nye mennesker
Som frivillig i RKH kommer man i kontakt med mange
forskellige mennesker, og ofte med mennesker fra miljger,
hvor man ikke faerdes til daglig. Du mader mennesker, som
star i situationer, du ikke er fortrolig med. Det geelder stort
set for alle de frivillige aktiviteter, og det er noget af det,
der gaor det sa givende at vaere frivillig. Men nogle gange
kan det 0ogsa vaere en udfordring, for du har ikke n@d-
vendigvis lignende personlige erfaringer og oplevelser at
traekke pa. Du kan ikke overfere dine egne lgsninger eller
rad til den anden.

Ved at lytte og vaere aben far man viden og indsigt, og i
mange tilfaelde er det tilstraekkeligt til at fele sig tryg i det
frivillige arbejde. Men vil man gerne have noget mere ek-
sakt viden end sine egne erfaringer, er der faktisk mange
muligheder for at fa efteruddannelse som frivillig.

Dialog og konflikthandtering

Kurset i dialog og konflikthandtering er henvendt til de
enkelte frivillig-grupper. P4 trods af den fzelles overordnede
malsatning kan der godt opsta konflikter i en frivillig-gruppe
- 0g hvordan handterer man sa det? Laag maerke til, det
hedder handtere og ikke lzse konflikter. Umiddelbart kan
det virke som selvfalgelig og almen viden, men man bliver
klogere pa konfliktens anatomi og dermed o0gsa bedre til

at handtere dem. Man bliver bevidst om de fejl, man selv
begar pa trods af bedreviden, og man forstar bedre andres
reaktioner og adfzerd. At kunne og turde handtere konflikter
er noget vi alle har brug for bade i vores frivillige og lgnnede
arbejde og i vores privatliv.

Medmenneskelighed i praksis

Dette kursus er malrettet alle frivillige i RK, og for nogle
grupper vil det vaere helt ngdvendigt, hvor det for andre
vil veere et godt supplement.

For 25 ar siden bred Oslofaergen Scandinavian Star i brand,
159 mennesker omkom, og mange, mange mennesker blev
bergrt af ulykken. | denne katastrofesituation blev det klart

for RK, at man faktisk ikke havde et beredskab, der kunne hjalpe og statte mennesker,
som var blevet kastet ud i en svaer psykisk krise. Initiativet til psykisk farstehjaelp blev
taget, og efterhanden udvikledes RK's socialpsykologiske metode.

Rasmus Egeskjold er frivilligkonsulent og star for planlaegning og tilrettelaaggelse af
kurset “Medmenneskelighed i Praksis” (MiP). Kurset er bygget op af 4 moduler af 4
timers varighed. Tilsammen giver de 16 timers kendskab til krise og stress og feerdig-
heder i at yde psykosocial fgrstehjeelp. Siden 2003 har man derfor kunnet tale om RK's
“psykosociale metode”.

Psykosocial forstehjelp

Rasmus forklarer begrebet psykosocial ferstehjeelp ved at bruge orkanen Bodil som
eksempel. Da orkanen havde raset, stod mange mennesker i en kritisk situation, socialt

og psykisk. Det som RK-frivillige kunne gare var at ga fra hus til hus og tilbyde at lytte,
samtale og hjaelpe. Til forskel fra det professionelle katastrofeberedskab, som saettes ind,
meader den frivillige og den nadstedte hinanden i gjenhgjde. Den frivillige hjeelp er funderet
i ren medmenneskelighed og er ikke underlagt bestemte regler og effektivitetskrav. De to
hjeelpeindsatser arbejder sammen, men den frivillige indsats kan samle op og give tid, hvor
den professionelle hjalp ma prioritere de mange frem for den enkelte.

Frivillig farstehjeelp skal veere den statte og den bro, som kan hjalpe den kriseramte med
at komme videre i sin situation. Maske skal den frivillige formidle kontakt til en offentlig
institution, maske til det private netvaerk, maske skal den frivillige blot vaere der og lytte.

Modul 1: At arbejde psykosocialt
- Refleksion og videndeling omkring organisering
af konkrete psykosociale aktiviteter
- Feerdighed i aktiv lytning og stattende kommunikation

Modul 2: Kriser, stress og psykosocial forstehjlp
- Kendskab til kriser, stress samt normale reaktioner og forlab
- Feerdigheder i at yde psykisk ferstehjaelp samt stattende og
opbyggende samtaler

Modul 3: Nar hjelperen har brug for hjzlp
- Refleksion over svaere situationer og
egne reaktioner
- Feerdigheder i at anvende struktureret
erfaringsudveksling
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Hvordan kommer man pa kursus?
En made er at ga ind pa http://mitrodekors.dk/kurser og se de udbudte kurser. Desvaerre

DE TRE GRUNDMODULER I MIP for os i RKH foregar mange af de udbudte kurser uden for Kgbenhavn. Dertil kommer, at

en stor del af kurserne har fokus pa uddannelse af bestyrelsesmedlemmer og ledere.

indeholder fglgende elementer (det 4.

modul er mere specifikt retftet glelefelSly Men der er en lgsning pa dette problem, for det er muligt at arrangere kurser lokalt.
enkelte gruppes aktivitet) Hvis man henvender sig til Landskontoret, kan man fa kontakt til instruktarer og hjaelp
til at arrangere et kursus for ens egen gruppe.

Siden 2010 har kurset veeret tilbudt

disse frivilliggrupper:

Besggstjenesten, Patientstatten, Vagetjenesten, Netvaerk,
Integration og Voldsramte Kvinder. Ambitionen er at tilbyde
kurset til alle frivillige grupper. Underviserne pa kurserne er
alle selv frivillige, som har gennemgaet et sarligt traenings-
forlgb i RK. Undervisningsmaterialet er udarbejdet af frivil-
lige med statte fra RK Forbundets Psykosociale Reference
Center samt landskontorets konsulenter. Rasmus Egeskjold
er en af disse konsulenter.
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KRAMMERMARKED BELLAHQJ

Af Rikke Clausen

Igen i ar afholdes der kraemmermarked pa Bellahgi til
fordel for Rade Kors. Denne gang finder det sted i week-
enden den 24. - 26. april 2015, hvor kreemmere fra hele
landet kommer til Bellahgj.

Hele weekenden byder kreemmermarked Bellahgj pa alt,
hvad hjertet kan begaere og kreemmersjaelen kunne gnske
sig. Porcelaen, pelse og plysdyr. Tallerkner, tgj og tid til at
kabe, salge og ose.

Kraemmermarkedet har ogsa en af Danmarks flotteste
tivoliparker, underholdning samt mulighed for at kebe mad
og drikke.

Sa hvis du har lyst til at ggre en god handel og samtidig
statte et godt formal, haber vi at se dig pa Bellahg;.

Dato: 24.- 26. april 2015. Tid: Fredag kl. 11-22, lgrdag kI.
10-22, sendag kl. 10-20 (Staderne lukker ned ca. kl. 19-20,
sgndag KI. 18, festpladsen/tivoli og musik slutter kl. 22)
Entre: 20,- for én dag og 25,- for to dage.

VI GLADER OS

til at se dig pa Bellahgj Kraemmmermarked
den 24.- 26. april 2015
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Spandende 0g

xrerig aktivitets-
ederaften

TO GANGE ARLIGT HAR AKTIVITETSLEDERNE | RODE KORS HOVEDSTADEN MULIGHED
FOR AT VIDENSDELE OG DRYFTE ET AFTALT TEMA. "FASTHOLDELSE AF FRIVILLIGE”
VAR TEMAET PA DENNE AKTIVITETSLEDERAFTEN. FORMALET ER AT LARE MERE OM
HINANDENS AKTIVITETER SAMT UDVEKSLE ERFARINGER FOR AT STYRKE INDSATS OG

TILBUD FOR ALLE AKTIVITETER.

Tekst & foto af Pi Froberg

Pernille Scheel og Mette Svensson fra RKH’s sekretariat
startede med at byde velkommen.

Herefter overgik scenen til tre korte oplaeg om aktivite-
terne Offerradgivningen, Omsorgscenter Thorsgade samt
Netvaerkshuset Kastruplund. Alle tre 10 minutters-oplaeg var
utrolig leererige, spaendende og faengende fortaellinger om
den enkelte aktivitets formal, hvordan denne “kares” samt
konkrete eksempler pa felles aktiviteter for brugerne.

Lige fra starten af madet var humaret hgjt og let. Ligele-
des blev der joket om den stramme tidsplan, og dermed
om oplaeggenes tildelte minutter nu ogsa blev overholdt.

Efter de korte oplaeg blev ordet igen Pernilles og Mettes:
Aktivitetslederne blev opdateret om etablering af nye
aktiviteter, nedlaeggelse af andre, nye store samarbejder
og storslaede kampagner samt de nye introduktionsme-
ders succes.

Aftenens tema: Fastholdelse af frivillige

Mette praesenterede en undersagelse fra efteraret 2014,
hvor topscorerne for, hvorfor man er frivillig var: “For at
hjeelpe andre mennesker”, “bruge tid pa meningsfuldt
arbejde efter endt arbejdsliv”, "bruge mine faglige kompe-
tencer til et godt formal” samt “lige den specifikke aktivitet
som interesserede mig”.

Sa blev der sat gang i opgaverne med at diskutere i teams
og skrive svar ned. Disse blev naturligvis fremlagt i plenum,
sd alle kunne hgre hinandens svar, og gav dermed mulig-

hed for at fa en dialog. Opgaverne omhandlede bl.a. “Den bedste oplevelse som frivillig?”,
“Hvad er med til at fastholde jer som frivillige? ” samt “Hvad demotiverer de frivillige? ”

Til sidst skulle aktivitetslederne diskutere: “Hvem ger hvad” med henblik pa, hvad vi kan
saette i sgen i dag, og hvad der ma vente til i morgen.

Tidsplanen blev overholdt trods serigse dialoger, let stemning samt stor spargelyst.

TEMA OM RELATIONER

Pa naeste made er temaet “relationsarbejde” med input fra udefra-
kommende. P4 madet vil man laere om, hvordan man kan agere

anderledes, sa man far det, man @nsker til at ske. Bonusgevinsten
er, at man ogsa far indsigt i sig selv. Madet vil blive afholdt
torsdag den 3. september 2015 kl. 17-20.
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Spaendende og lzererig aktivitetslederaften - Billeder af Pi Froberg



/M

Socialminister Manu Sareen
na besag hos Vagetjenesten

Af Rikke Clausen

Fredag den 20. marts 2015 var socialminister Manu Sareen pa besgg hos Rade Kors Ho-
vedstaden for at holde mgde med Vagetjenesten. Socialministeriet havde selv kontaktet
Vagetjenesten, da Manu Sareen var interesseret i at tale med dem om deres oplevelser
med vagningen, og hvordan de synes indsatsen bidrager til samfundet.

Manu Sareen sagde efter et veloverstaet og spaendende made, at det var meget rgrende
at hgre om vagernes arbejde og deres grunde til at veere vagere. “De er jo hverdagens
helte. Uden omtanke bruger de deres fritid pa at holde en deende i handen. Som vagerne
sagde til mig, sa skal ingen de alene”, sagde Manu Sareen.

Han var 0gsa meget imporeret over, at selv unge mennesker vaelger at blive vagere. Som
socialminister og privatperson er Manu Sareen meget optaget af frivillighed, og hvad det
kan bidrage med. Han har ved flere lejligheder udtalt, at frivillige kan noget sarligt, som
sagsbehandleren ikke kan ggare fra skrivebordet. “Frivillige kan skabe en seerlig naerhed til
mennesker, der ellers star pa kanten af vores faellesskab”.

Manu Sareen var yderst glad for besaget!

Vagetjenesten var ligeledes meget tilfredse med mgdet
09 syntes, at ministeren var meget naerveerende og
interesseret. Han var god til at sparge de tilstedevaerende
vagere om deres bevaeggrunde for at vaere vagere. Som
vager Morten Borup Jensen sagde: “Det handler bare om
at veere menneske”

|da Kristoffersen naevnte for Manu Sareen, at grunden til at
hun er vager er, at det passer rigtig godt ind i hendes liv.
Hun kan melde sig til en vagt, nar hun har overskud. For
det er naturligvis vigtigt at have overskud og naervaer, nar
man er ude hos en dgende.

Vagentjensten har den sidste tid haft god bevagenhed, og
har bl.a. vaeret i Go’ aften Danmark, hvor bl.a. Ida Kristof-
fersen fortalte om sine oplevelser som vager.
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SUCCES MED AKTIVITETER, GODE
TAL OG INTERNATIONALT UDSYN

SYRIEN, EBOLA OG ET AF VERDENS FATTIGSTE LANDE VAR BLANDT
EMNERNE PA GENERALFORSAMLINGEN DEN 17. MARTS 2015. MEN DER
SKAL MERE TIL AT SLA HOVEDSTADENS FRIVILLIGE UD.

Af Mads Peter Aagaard Madsen

“Mangler der nogen af dem her?” Stemmens ejer vifter med et taetskrevet lgsark i retning
af en kollega. Kollegaen afkraefter. Alt er sa smat ved at vaere pa plads. Der er en halv
times tid indtil generalforsamlingen gar i gang, og her dufter af friskorygget kaffe og
sandwiches til.

“Godt nok sveert at hare noget med al den snak,” konstaterer en herre. "Hvad siger du?”
sparger hans ledsager. Klokken er 18:30, en klokke ringer og madet gar i gang.

Solskin med enkelte skyer

Formanden, Keld Scharling, har gode nyheder. Bl.a. tjente butikkerne i 2014 ca. 900.000
kr. mere end forrige ar. Overborgmester Frank Jensen blev ambassadar for offerradgiv-
ningen, og Kgbenhavns Kommune hjalp med at finansiere nye busser til turtjenesten.
Men emner som Syrien og ebola far hurtigt sat tingene i perspektiv.

"Sidste ar blev antallet af flygtninge fra bl.a. Syrien fordoblet. Det samme gjorde antallet
af flygtningecentre,” orienterer formanden. Men pa trods af at antallet af flygtninge ikke
har udsigt til at aftage i ar, mener formanden alligevel, at aret ser moderat lovende ud.
Det nye center i Thorsgade er kommet godt fra start, flere unge frivillige melder sig til
at vage over degende og et nyt netvaerkshus er dbnet for alle, der har lyst til at made
nye mennesker. Forsamlingen er enig, det kunne se betydeligt vaerre ud. Vi blastempler
beretningen med et bifald.

Kasserer Torben Vonsilds tour-de-force gennem regnskabstallene bakker formanden op
i det alt-i-alt positive tilbageblik og prognosen for resten af aret. Tallene er sorte, og de
udviklede sig positivt. | ar forventer bestyrelsen, at de samlede indtaegter stiger med 2,6
mio. kr. De fremmadte godkender med klapsalver - bade regnskab og budget.

Zomba-Kebenhavn t/r

Efter generalforsamlingen og en kort pause tager vi en tur til Afrika. Provinsbyen Zomba
i Malawi, mere praecist. To bestyrelsesmedlemmer, Tom Christensen og Christina Tender
Bell, har besggt et af verdens fattigste lande. Rede Kors Hovedstaden har indgaet en
venskabsaftale med Zomba, der er pa starrelse med Odense og dog alligevel Malawis
naestestarste by. Sidste efterar var Tom og Christina Tender Bell pa venskabsbesgg.

Tom beskriver konteksten for 0s. Den internationale dimension af foreningens arbejde,
idéen med en venskabsaftale og lidt om Rgde Kors’ rolle i landet: “Den er keempestor,”
konstaterer han. Ved de seneste oversvemmelser mistede over 24.000 mennesker deres
hjem. "Men Rade Kors har kontakt med de 16.000,” fortzeller han. Antallet af Rade Kors-
frivillige i Zomba er pa ca. 2.000 - altsa ca. lige sa mange som i Rgde Kors Hovedstaden.
Tre delegerede fra Zomba kommer til Kabenhavn til september. De skal se, hvordan vi
organiserer os i Rade Kors Hovedstaden med arbejdsgange, struktur o.lign.

Vi stiller om til vores udsendte

Christina Tender Bell ringer til Malawi under mgdet, sa

vi kan fa en live rapport fra Christina Rasmussen. “Man
dyrker jorden med hakke,” beretter Christina Rasmussen
pa en knasende telefonforbindelse. Christina Rasmussen er
sygeplejerske og har vaeret i Malawi i godt tre ar som lan-
dekoordinator. Hun er ansvarlig for, at danske udviklings-
midler bruges fornuftigt. “/falge de lokale er den starste
udfordring ikke for lidt vand - men for meget,” forteeller
hun. Oversvgmmelser i omradet sker tit, og meget er
afhaengigt af vejr og vind. Folk dar af sult som konsekvens.
Barnedadeligheden er enorm.

"Vi har et omfattende sundhedsprogram med stort fokus
pa barnene,” informerer Christina Rasmussen. De danske
midler gar bl.a. til llegebesag for bgrn under 5 ar, samt
stotte til foraeldrelgse.

Blandt de mere usynlige udfordringer naevner Christina
Rasmussen den lokale kultur. Den omfatter bl.a. et hgvdin-
gesystem med lovgivning, der fungerer parallelt med de
offentlige regler og love. Danskeren vurderer, at samarbej-
det med mange havdinge heldigvis er godt: “En havding
kan f.eks. sige til et stammemedlem, at han godt kan slippe
for at hjselpe med at bygge en latrin. Men sa skal han afle-
vere en hgne”. Sadan en er der ikke mange, der har lyst til
at undvaere. Sa én hgvding kan vaere en god medspiller.

En blod landing

Da vi har sagt farvel til Christina Rasmussen fra Malawi,
afrunder hendes navnesgster Christina Tgnder Bell turen
til det sub-aekvatoriale @stafrika. Det ggr hun med billeder
fra sit eget besag og sma historier om bl.a. den lokale
tradition for at formidle viden. “Den slags kan f.eks. forega
med dans og skuespil til store samlinger,” forteeller hun og
giver et par eksempler pa det - en slags rollespil.

Og tror man, at en lokal hgvding ngdvendigvis har et "Mr’ pa
sit visitkort, kan Christina Tender Bell oplyse, at der faktisk
0gsa udmaerket kan sta 'Mrs’ pa det. Titlen som hgvding gar
i arv til havdingens brors farstefadte, eller den overdrages



af et rad, som beslutter, hvem den naeste hgvding skal vaere. En form for ligestilling efter
nogen standarder? Maske. En transparent ordning, der er let at forklare? Hmm.

Christina Tender Bell slutter aftenens program med en Igfterig anekdote. Et lille belgb

af de danske penge statter en gruppe foraeldrelase gymnasiepiger i at tale offentligt om
politiske emner. | et land, hvor hverken ligestilling, demokrati eller social retfaerdighed

er selvfglgeligheder, gjorde pigerne et stort indtryk pa den danske delegat. “Det var for-
bavsende, hvad de kunne. De har haft sa meget modgang, sa mgdet med dem var utroligt
inspirerende,” siger Christina Tander Bell.

Ordstyreren takker oplaegsholderne og deltagerne for et godt magde og snsker god hjem-
tur. Et kvarter senere er der stadig folk i madelokalet. "Hvem skal have de sidste sand-
wiches med hjem? Skal vi falges ned til bilen? Hvordan gar det med kneeet?”

——._'-j

RODE KORS HOVEDSTAREN
GENE RALTFORSAMLING
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| a2seneste |
Herstedvester

EN DEL RKH-FRIVILLIGE ER BESUGSVENNER FOR INDSATTE | LANDETS FANGS-
LER, MEN DER ER VIST IKKE MANGE, SOM HAR STARTET EN LITTERATURKREDS |
ET FANGSEL. DET HAR THOMAS THURAH.

Af Annette Moller

Inden for lands lov og ret

Herstedvester ligger ikke ligefrem pa et hovedstrag.

Da anstalten blev opfart i 1935, som en del af Vridslgse-
lille faengsel, ma placeringen have forekommet som uden
for lands lov og ret. Herstedvester er en anstalt, hvor

der afsones faengsels- og forvaringsdomme med saerlig
fokus pa psykologisk og psykiatrisk behandling. Inden jeg
besggte Herstedvester, var jeg ganske uvidende om for-
skellen pa faengselsdomme og forvaringsdomme; nu ved
jeg, at de farste er tidsbestemte og de sidste er tidsube-
stemte. Herstedvester er et faengsel, som laegger vaegt pa
at skabe et sa almindeligt liv som muligt for de indsatte.
Der er vaerksteder, uddannelsesmuligheder, sports- og
motionsaktiviteter mm. Alt sammen for at gare en tilba-
gevenden til et liv uden for hegnet lettere.

Jeg ankommer alt for tidligt i forhold til aftalen og nar

at cykle lidt rundt i omegnen. Nye mindre raekkehuse er
bygget nogle hundrede meter fra hegnet, som omgiver
anstalten, der er bgrnehaver og fritidshjem. Alt i alt er der
ikke meget “Gulag” over stedet, sadan en tidlig forarsdag
med solskin.

Da det er tid, melder jeg mig via hgjtaleranlaegget til vag-
ten, gitterlagen glider lydlast op, og jeg kan cykle de 100
meter op til glasburet. Her kontrollerer vagten min aftale
0g beder mig laegge min mobil i et aflast skab. S& kommer
Thomas Turah, som er RKH-frivillig, og Ulrick Thiesen, som
er kultur- og kirkemedarbejder ved faengslet, og vi haster
over til biblioteket, hvor laeseklubben holder til. Vejen gar
ad flisebelagte stier mellem baraklignende huse og de for-
ste forarsblomster. Der er en lidt landsbyagtig stemning.

Laseklub med kaffe, slik, frugt og stort engagement

Meget punktlige, og med Tom Buk-Swientys to bgger under armen, kommer deltagerne,
0g vi hilser og praesenterer o0s. Biblioteket er velassorteret og velindrettet, der er sat kaffe,
frugt og slik frem. | dag bestar kredsen af fire indsatte - lad os kalde dem Hans, Peter, Kaj
og Danny - plus Ulrick, Thomas og mig. Jeg bliver anbragt i sofaen ved siden af Hans.

Thomas er ordstyrer og foreslar, at alle kommer med et stikord, som de synes dbner op
for noget vaesentligt i bagerne. Peter lzegger ud, og hans indgang er “tabelige politikere”.
Der udvikler sig en engageret og vidende samtale om den tids politiske beslutninger og
nutidens. Ud fra andre stikord kommer vi ind pa kriges meningslgshed, det forfaerdelige
spild af menneskeliv, faedrelandskaerlighed dengang og nu, etableringen af egentlige
antikrigsbevaegelser, sammenligning mellem Bornedals tv-serie og TB-S™ bgger, som der
er stor begejstring for. TB-S kan glaede sig til at holde forfatteraften her i den naermeste
fremtid.

Jeg holder lav profil, men kan alligevel ikke lade vaere med at blande mig lidt i snakken.
Det bliver vel modtaget, og snart er jeg inddraget pa linje med resten af gruppen. Der
er en fin diskussionskultur i kredsen, der lyttes og kommenteres, og der er generel enig-
hed om krigens grusomhed og vanvid. Efter halvanden time er det tid at slutte, Hans og
jeg har gjort et godt indhug i slikskalen. Hans er en meget omhyggelig laeser, han har
noteret steder i teksten, som han citerer. Jeg spgrger, om han altid har laest meget.

Det har han ikke, men da han kom “herind”, fik han jo sa god tid, og han satte sig for at
laese “klassikerne”. Han har laest ca. 150 bgger indtil nu.

Naeste bog skal bestemmes. Der har vaeret forslag om Iben Mondrups “Godhavn”, for de
laaste bager har hidtil vaeret af mandlige forfattere (Carsten Jensen, Leif Davidsen, Peter
@vig Knudsen, Jonas T. Bengtson, Jens Vilstrup, Jussi Adler, Morten Sabroe). Sa nu er det
pa tide med en kvindelig forfatter, dertil kommer, at der plejer at vaere en grgnlaender
med i klubben. “Godhavn” bliver valgt.

Ikke et ord om at vaere inde eller ude
Vi har i de naesten to timer ikke talt et ord om at vaere indsat og afsone en straf. Vi har
veaeret sammen om en faelles interesse - at laese bager. Jeg har diskuteret meget litteratur
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i min fritid og i mit arbejdsliv, men dette var en af de
mest intense og interessante diskussioner, jeg har veeret
med til.

Genforenet med min mobiltelefon, siger jeg farvel til
vagten og gar ud af glasburet. Gitterlagen glider igen
majestaetisk op og lukker sig bag mig med et klik. Jeg er
ude i friheden, men jeg faler ingen lettelse, blot at jeg er
blevet en oplevelse rigere og lidt klogere bade pa TB-S
og kriminalforsorgen.
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Rade Kors
Hovedstadens afdeling
Nordre Fasanvej 224, 2. sal
2200 Kgbenhavn N.

TIf.: 38 3364 00
E-mail: hrk@drk.dk

www.hovedstaden.drk.dk




