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Den synlige forskel
skaber motivation
hos frivillige

HJEMME - HVOR ER DET?

\

K@BENHAVNERNE SMED TAJET
| DEN GODE SAGS TJENESTE

Netvaerkhuset Kastruplund har
fejret sin fgrste fadselsdag
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KARE LASER

Sommeren er - vist nok - over os. Uanset det lidt uforudsigelige danske vejr fastholder vi naturligvis den populaere
sommerfest, som vi lige pa falderebet atter opfordrer jer til at made op til torsdag den 11. juni; vi garanterer laekker

mad, drikke, hygge, underholdning m.m.

Her pa redaktionen er vi ikke gdet i sommerhi, for der er som vanligt masser af RKH-aktiviteter at berette om.

| dette nummer kan du saledes laese om succeen med maj maneds store Smid Tajet-kampagne. Vi fokuserer ogsa
pa to af RKH’s mange engagerede frivillige - en chauffar fra Turtjenesten og en af medarbejderne i vores genbrugs-
butikker - hver med sin egen interessante motivation og baggrund for sagen. Og sa fokuserer vi pa et af de mere
triste emner, som desvzerre er et voksende problem her i hovedstaden, nemlig den stigende hjemlgshed blandt

unge mennesker.

Redaktionen gar pa en kort sommerferie i juli maned, men vi er steerkt tilbage i starten af august med et nyt nummer.

En god sommer til jer alle!
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Spred budskabet

Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger og
veer pa den made med til at sprede det gode budskab.
Skriv til nyheder.hrk@drk.dk, hvis du vil til- eller fra-
melde dig nyhedsbrevet. Har du ideer, gode historier
eller andet, er du ogsa velkommen til at skrive.

Modtag nyheder

Tilmeld dig nyhedsbrevet pa: hovedstaden.drk.dk
under ‘Nyheder’. Har du en historie til nyhedsbrevet? Sa
skriv til os pa: nyheder.hrk@drk.dk.
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at logge ind pa vores hjemmeside -
hovedstaden.drk.dk - hvor du kan laese

om vores aktiviteter, se hvordan du bliver

frivillig eller medlem og meget mere.
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AT GUORE EN SYNLIG
FORSKEL SKABER MOTIVATION
HOS LANGTIDSFRIVILLIG

Nogle arbejder frivilligt i en kortere periode, andre bliver langtidsfrivillige.
For Jorgen Bengtsen, der har veeret frivillig i fire ar, er tilfredsstillelsen ved at ska-
be synlige resultater for Rode Kors blandt de vedvarende motivationsfaktorer.

Af Mette Kristence Jensen

Da Jargen Bengtsen startede som frivillig i Rede Kors Hovedstaden, arbejdede han hver
fiortende dag som chauffer for Turtjenesten. Her fire ar senere bruger Jargen 3-4 dage
om ugen i RKH, han karer nu for Turtjenesten hver uge, og derudover har arbejdet i
Turtjenesten udviklet sig til ogsa at besta af deltagelse i planlaegningen af Turtjenestens
program, og sidst men ikke mindst er Jgrgen blevet bilansvarlig. | begyndelsen handlede
Jargens frivillige indsats om at finde meningsfuld beskaeftigelse, i dag fortaller Jargen
begejstret om de forbedringer, han har bidraget til i RKH.

Frivilligt arbejde i den tredje alder

Som 60-arig gik Jargen pa efterlgn og skulle med egne ord have noget nyt at beskaeftige
sig med. RKH'’s Turtjeneste var et naturligt valg pa grund af Jergens tidligere baggrund som
servicetekniker og foreningsmenneske, og hans erfaring med biler, programplanlagning og
sociale aktiviteter kunne han derfor overfare til det frivillige arbejde. | Turtjenesten mader
Jorgen andre mennesker og far derved sit sociale behov daekket. Samtidig finder han forng-
jelse ved at glaede andre borgere med en tur rundt til forskellige sevaerdigheder.

Synlige resultater med bilhandler og jura

| dag er det ikke kun turene rundt i landet og det sociale samvaer med turdeltagerne,
Jorgen vaerdsaetter. Med arbejdet som bilansvarlig falger sjove opgaver, en af dem er
kab og salg af biler. Jargen kan godt lide at handle, og hans krejlergen betgd da ogsa
store afslag i den endelige pris, da RKH skulle investere i nye biler i 2014. | det hele taget
ligger Jgrgens motivation i at &endre forholdene til det bedre. Udover at Jargen ikke er
typen, der “bare godtager en regning” og derfor far forhandlet sig til fordelagtige priser,
fortaeller Jargen ogsa at han: “godt kan lide at grave i, hvad der findes af regler og love”.
Ved at opdatere sig pa geaeldende jura, har Jergen ivaerksat aendringer i Turtjenesten som
betyder, at alle chauffarer i Turtjenesten nu skal op til fornyet karepragve hvert andet ar,
og den handicaplift, som anvendes, sendes til eftersyn og godkendelse hvert ar.

Rade Kors’ praesident, Hanna Line Jakobsen, har i Djgfbladet nr. 6 udtalt, at "Ros er de
frivilliges lan”. Med Jgrgen Bengtsens fortaelling in mente kunne en tilfgjelse vaere, "at
gare en synlig forskel er de frivilliges motivation og len”.
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Netvaerkshuset
Kastruplund har fejret

sin fgrste fodselsdag

DEN 21. MAJ FYLDTE NETVARKSHUSET KASTRUPLUND 1 AR, OG DET BLEV
FEJRET MED LAGKAGE, FLAG OG BALLONER SAMT EN MASSE FESTSTEMTE
GASTER. ELISABETH FREDERIKSEN ER DAGLIG LEDER OG HAR EN STOR

DEL AF AREN FOR HUSETS SUCCES.

Af Nina Maria Jensen

Vi har haft over 2.000 gaester det farste ar, sa det er gdet over al forventning,” fortalte
Elisabeth glad.

Seerlig interessant ved denne Rade Kors-aktivitet er, at der findes en glidende overgang
mellem det at vaere frivillig og bruger. Saledes startede Sehrish som frivillig, men er ikke
leengere helt sikker pa, hvordan hun bedst kan definere sin rolle i huset; én ting er hun dog
sikker pa: “Det er et skent sted, og det er rart at give sin energi til andre i stedet for at g4
hjem. Jeg deltager i gaturene, zumba og andre ting.”

Vi danser glaeden frem

Sanne er frivillig zumbainstrukter og saetter gang i unge savel som gamle hver lgrdag.
Fadselsdagsgaesterne blev ikke snydt, for zumbaholdet gav en opvisning i anledning af
fedselsdagen, og senere pa dagen var der fri dans, hvor alle fik lejlighed til at svinge hof-
terne til alt fra traditionel pop til arabisk musik. De grenne Rade Kors t-shirts var prydet
med logoet “Vi danser glaeeden frem”, og det viste sig at vaere saerdeles rammende.

Elisabeth fremhavede som noget saerlig positivt, at alle brugere af huset bidrager, og
Bent er et eksempel herpd: Han er uddannet kok og har brugt fire dage pa at kreere
den flotte lagkage. Det betyder dog ikke, at det altid er ham, der star i kakkenet, for til
daglig er brugerne falles om det. Der hersker alligevel bred enighed om, at Bent er en
stor del af huset.

Netvaerksskabende aktiviteter

Et af formalene med et netvaerkshus er naturligvis at skabe nye relationer, og det er lykkedes.

Elisabeth uddyber: “Her kommer mange forskellige mennesker i alle aldre, som skaber nye
venskaber. De mades ogsa uden for huset, og nogle af dem passer hinandens hunde; det hav-
de de ikke nogen til at gere for. Jeg er saerlig imponeret af. at en raekke meend pa eget initiativ
er begyndt at ringe sammen for at hive hinanden med herned.” Egon er en af de aldre herrer,
som er hevet med, og det skete pa foranledning af en skolekammerat. Trods sin fremskredne
alder deltager han i de 5 km lange gature samt cykelture pa op mod 25 km.

Gavebordet var i gvrigt spaekket med vin og blomster, men
09gsa med oplevelsesgaver i form af billetter til en kanal-
rundfart, sa der er intet, der tyder pa, at frivillige, brugere
eller bade/og kommer til at kede sig i sommerens lab.

Laes mere pa www.facebook.com/kastruplundgade

OM NETVARKSHUSET
KASTRUPLUND

Socialt feellesskab for alle

mellem 20 og 65 ar

Tilbyder mange aktiviteter,
herunder Walk’n talk, madlavning,
zumba og ture ud af huset

Laegger vaegt pa brugerinddragelse



Foto: Zumbaholdet i aktion med Sanne i front og Sehrish bagest Foto: Elisabeth Frede;iksen, daglié leder
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TAK FOR ALT TIL RODE KORS
HOVEDSTADEN OG GODDAG TIL
RODE KORS PA FALSTER

77-arige Jytte Hessellund har veeret aktiv i Rede Kors’ butikker i seks ar sidelgbende
med at hun 0gsa har vaeret en del af turtjenesten i fire ar. Alt i alt har Jytte veeret aktiv
i RKH i seks-syv ar. Nu er teltpaelene rykket op, og der skal hygges om bgrn og berne-
born pa Falster. Flytningen er ikke ensbetydende med, at Jytte har teenkt sig at leegge
det frivillige arbejde bag sig, for nar hun har faet fodfeeste i sine nye omgivelser,

vil hun igen tage de forste spaede skridt i Rode Kors-regi.

Af Pi Froberg

Jytte har delt sine oplevelser om sit aktive Rade Kors-liv, som indtil nu blandt andet har
indebaret at veere medarbejder i butikken pa Frederikssundsvej samt aktivitetsleder i
butikken pa Ngrrebrogade, hvor hun ser alle pa lige fod: "Vi er alle medarbejdere og ger
et stykke arbejde for Rade Kors”. Jytte har kraeset om de frivillige pa Narrebrogade, idet
de af og til blev forkaelet med laekkert brad fra den lokale bager, da en af hendes senner
ejer bageriet.

Sperger man ind til det indleverede tgjs tilstand, er der delte kvalitetsniveauer: En saek,
hvor alt tgjet ligger nydeligt lige til at haenge pa bgjle, og en anden sak, hvor tgjet er
krgllet, forvasket og hullet, sa der skal ggres en indsats, for tgjet haenges ud i butikken
til gleede for kunderne - og for Rade Kors. Jytte pointerer, at det bedste ved hendes
egen og de gvrige medarbejderes indsats er, at den helt konkret hjeelper bade kunderne
i butikken og andre via Rade Kors’ indtaegter fra butikssalget. Hun ser det at sta i butik-
ken som et arbejde, som hun selvfalgelig vil udfere bedst muligt.

| butikken er der ogsa tid og plads til lidt snak og hygge, men fokus er rettet pa service-
ring af kunder.

Som aktivitetsleder har Jytte deltaget i flere aktivitetslederaftener og lederkurser, hvor
videreudvikling og erfaringsudveksling er i centrum. Jytte elsker ogsa at deltage i de
arlige jule- og sommerfester, hvor man er sammen og hygger sig med hinanden pa en
anden og lettere made.

Ved spgrgsmalet om, hvad hun vil taenke tilbage pa, lyder Jyttes svar: “Medarbejderne i
Genbrug, at have det godt socialt, veere RKH’s ansigt udadtil, modtage indleveret tgj pa
en personlig made, have en virkning for kunderne, gare en indsats og have overskuddet
til det. Man far det igen, som man giver og haber det gavner”.

Nye oplevelser venter
Har Jytte taenkt sig at sidde stille pa sofaen pa Falster? Til det skal der lyde et klart “nej”!

Selvfglgelig vil Jytte fortsaette den frivillige indsats, nar hun har fundet sit fodfaeste og
har set, hvordan lokalafdelingen pa Falster drives. Jytte har stillet sig selv mange spargs-
mal om sit kommende virke dér: Skal hun “kun” involvere sig i butikken i Nykabing, eller
0gsa i andre aktiviteter? Hvordan er bestyrelsen, og er de lydhar for nye tiltag?

Turtjenesten er det farste, Jytte svarer, nar der bliver spurgt
ind til en aktivitet, hun gerne vil engagere sig i. Hun synes,
at det gavner brugerne rigtig meget at komme ud hjem-
mefra, fa snakket med andre og dele gode oplevelser med
andre. “Det er helt fantastisk at vaere med til, og det gavner
ligesa meget mig som dem. Efter turene er geesterne treette,
men pa en sund made”, som fortaller Jytte.

Ja, der er mange ubesvarede spgrgsmal pa nuvaerende
tidspunkt, men én ting er sikkert: Falstringerne har kun
lige sagt goddag til Jytte, for nar hun har stukket en finger
i jorden og forhdbentlig faet bestyrelsen overbevist om
sine gode tiltag, er der kun én vej frem - nemlig at tage
arbejdstajet pa og gaere en indsats i lokalsamfundet pa
Falster via Rgde Kors’ aktiviteter.

RKH ansker Jytte Hessellund held og lykke med tilvaerel-
sen pa Falster og siger tak for indsatsen igennem arene.



Foto: Jytte Hessellund foran den lokle bager, som en af hendes sgnner ejer
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KOBENHAVNERNE SMED

TOJET | DE
JENESTE

N GODE SAGS

RODE KORS HOVEDSTADENS BUTIKKER FIK EKSTRA TRAVLT | BEGYNDEL-
SEN AF MAJ, DA TAJINDSAMLINGSKAMPAGNEN SMID TOJET DANMARK
KULMINEREDE. OGSA PA LANDSPLAN HAR R@DE KORS' FORSTE FALLES
INDSAMLING AF GENBRUGST@YJ VAERET EN SUCCES.

Af Malene Breusch Hansen

Danmarkshistoriens starste tgjindsamling til genbrug er slut,
og resultatet er overvaeldende: Over 1.400 tons tgj er indtil
videre blevet gennemgaet og optalt af Rede Kors-frivillige

- 0g de er ikke faerdige med at taelle endnu. Dermed ser det
ud til, at det ambitigse mal om at indsamle 1.600 tons tgj i
lgbet af de fem uger, Smid Tgjet-kampagnen karte, er naet.

| hovedstaden lyder tilbagemeldingen fra butikkerne, at
borgerne har taget godt imod kampagnen. Kgbenhavnerne
har i stor stil fulgt opfordringen til at luge ud i kleedeskabet
og smide det tgj, der alligevel bare ligger og fylder bagerst
pa hylderne, i en af de mange tgjcontainere eller aflevere
det i genbrugsbutikkerne.

Faktisk har butikkerne modtaget sa meget genbrugstaij,
at de frivillige nogen gange havde svaert ved at vaere i
butikkerne for alt tgjet. Heldigvis kom en lastbil og temte
butikken for de indleverede poser med tgj, hver gang en
butik havde samlet minimum 50 sakke sammen.

Det bedste genbrugstej fra kampagnen skal salges i Rede
Kors-butikkerne, mens resten salges videre til @steuropa
eller Afrika. Taj, der er for slidt eller gdelagt til at seelge,
bliver lavet om til klude. Pengene gar til at hjalpe ofre for
krig, naturkatastrofer og fattigdom.

FRIVILLIG HELENA OTTOSEN:

“Vi fik meget teyj - rigtig meget mere, end vi plejer at fa. Og jeg kunne se, at
der la mange gode ting imellem i de poser, folk kom med. Vi fik afhentet tej
flere gange, og der star faktisk stadig nogle poser nede i kaelderen, som ikke er
blevet hentet endnu.”

Rade Kors Butik Kgbenhavn K - Vestergade 2A

FRIVILLIG ANITA MOLLER:

“Hos os er kampagnen gaet fantastisk godt, helt forrygende! Vi har faet sa
meget taj ind, at vi har mattet fa afhentet det af seks omgange, og hver gang
har der veeret langt over 50 seekke med taj. Vores butik er meget lille, sa det
har veeret trangt til tider, men det har veeret sjovt. Jeg synes 0gsa, at folk har
taget meget positivt imod kampagnen.”

Rade Kors Butik Valby - Valby Langgade 68

FRIVILLIG MARIANNE SVARKE JESSEN:

“Vi har modtaget vaesentligt mere taj end normalt. Nu er vores forretning ret stor,
men vi matte alligevel fa afhentet tgj tre gange, for at vi overhovedet kunne veere
| butikken. Jeg har indtryk af, at det er nogle gode ting, folk har afleveret til 0s.”

Rade Kors Butik Ngrrebro - Narrebrogade 40



Car dig selv 09

andre en fjeneste

Gy dit brugte te) til

genbrug og hizelp
mennasker | ned
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DE ENSOMME

RUDE KORS HOVEDSTADEN HAR MANGE AKTIVITETER, SOM
BEKAMPER ENSOMHED BLANDT BYENS BORGERE. NU SLUTTER EN
NY AKTIVITET SIG TIL FLOKKEN - DEN ER DOG MALRETTET EN HELT

SPECIEL GRUPPE AF ENSOMME.,

Af Malene Breusch Hansen

Kgbenhavn er singlernes by. Omkring 30 procent flere mellem 30 og 60 &r bor alene i lan-
dets hovedstad sammenlignet med for et kvart arhundrede siden, ifglge tal fra Danmarks
Statistik. Det betyder samtidig, at flere er i risikozonen for at fgle sig alene.

Derfor har Rede Kors Hovedstaden en raekke forskellige aktiviteter rundt om i byen, hvor
ensomme kgbenhavnere kan blive en del af et faellesskab, hvis de fx lige er flyttet til byen
og ikke kender andre, eller star uden arbejde og er ensomme i lgbet af dagen.

Nu har en ny og anderledes aktivitet meldt sig ind i kampen mod ensomhed, navnet er
“Vaerket- netvaerk for voksne”. Her mades en fast gruppe pa seks-otte personer mellem
30 0g 60 ar og danner et fzellesskab sammen.

Men det er ikke hvem som helst, som kan melde sig ind i “Vaerket”, forteeller Randa Eleish,
der er aktivitetsleder for Vaerket i Rede Kors Hovedstaden.

“Det er vigtigt, at det er mennesker, som ikke bare faler sig ensomme nu og her, men som
har oplevet ensomhed gennem laengere tid, ellers fungerer ideen bag netveerket ikke,”
forklarer hun.

Gruppen mades fx og spiser sammen eller gar i biografen. Men deltagerne skal ogsa igen-
nem et forlab, hvor de laerer at komme deres ensomhed til livs uden for netvaerket ved

at arbejde med deres sociale kompetencer gennem nogle indlaeringsaktiviteter, som er
specielt udarbejdet til dem. Og for at deltagerne kan have glaede af dem, skal ensomheden
vaere et mere fundamentalt problem i livet.

Derfor skal deltagerne igennem en indledende samtale, sa det bliver klart, om de vil egne
sig til at blive en del af Vaerket.

Vaerket karer frem til juni som et pilotprojekt i et samarbejde
mellem Rade Kors og Mary Fonden med én netvaerksgruppe
i syv udvalgte byer, bl.a. Kabenhavn, Roskilde, Kage og Sla-
gelse. | Kgbenhavn kerer Rade Kors Hovedstaden projektet
videre efter juni maned.

Rade Kors Hovedstadens avrige aktiviteter for
ensomme kobenhavnere:

NETVARKHUSET KASTRUPLUND, TARNBY:

Netvaerkhuset abnede i 2014 og er et sted for de
20-65-arige, der savner flere relationer i deres
liv. Her kan de made en masse forskellige men-
nesker med forskellige aldre og baggrund i et

socialt feellesskab med aktiviteter som udflugter,

madlavning, havearbejde og zumba.

NETVARKSHUSET NORREBRO, KOBENHAVN N:

Ngrrebros netvaerkshus er for alle - unge som
celdre, familier som singler - som har lyst til at mgde
andre og hygge med socialt samvaer over en kop
kaffe og forskellige aktiviteter i huset. Netvaerkshu-
set laver programmer for sine abningsdage med
bl.a. bageveerksted, gature og braetspil.



BANEN, KOBENHAVN N:

Siden 2004 har voksne mellem 25 og 50 ar
kunnet mades pa Nordre Fasanvej 228 og lave
mad og hygge sig. Banen er for dem, der fgler sig
alene, fordi de maske lige er flyttet til byen for at
studere og ikke kender andre, eller som ikke har

et arbejde, hvor de kan bygge et faellesskab.

BES@GSVENNER:

For hovedstadens aldre borgere er besggs-
venner en hjeelpende hand til ikke at fale sig
ensomme. Mange @ldre er meget alene, og har
maske svaert ved selv at komme ud af deres
bolig for at mgde andre. De kan i stedet fa besgg
af en frivillig fra Rade Kors til en snak og hygge.

TRYGHEDSOPKALD:

For mange eeldre kan det veere utrygt at veere
alene i sit hjem og vide, at ingen holder gje
med, om man fx er faldet og har brug for
hjeelp. De kan hver dag pa samme tid modtage
et kort opkald fra en Rgde Kors-frivillig, som
ringer for at tjekke, at de er ok.

TURTJENESTEN:

Tilbudet om diverse feelles udfluger i minibus
henvender sig lige som besggsvennerne til

byens aldre borgere, der har sveaert ved at be-

vaege sig ud pa egen hand. | turtjenesten far de

2eldre mulighed for at tilbringe en dag uden for

deres hjem sammen med andre pa en halv- eller

heldagstur, hvor de bliver hentet op og afleveret

igen hjemme hos sig selv.

VAGETJENESTEN:

Ingen skal dg alene. Derfor har Rgde Kors
oprettet Vagetjenesten, hvor frivillige sidder ved
sengekanten hos den dgende. Vagetjenesten er

bade for dem, der ikke har familie eller venner
til at sidde hos sig, og for de pargrende, som
savner andre til at hjaelpe sig med at vage over
et dgende familiemedlem eller ven.

/M
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HJEMME - HVOR ER DET?

Fra 20009 til 2013 er antallet af unge hjemlgse steget med 80 %. Rede Kors Hoved-
staden er derfor gaet sammen med Ungdommens Rgde Kors, Projekt Udenfor og
SAND om at etablere et aktivitetshus med det formal at give de unge mulighed for

at finde hjem i mere end én forstand.

Af Mette Kristence Jensen

Hjemme - hvor er det? Mange vil nok taenke pa deres nuvaerende bolig eller pa den
bolig/egn, hvor de er fadt og opvokset. Andre igen vil maske taenke pa saerlige geogra-
fiske omrader eller menneskelige relationer, som giver dem fglelsen af at “komme hjem”.
Hjemme er derfor ikke hvor som helst, men det sted, hvor vores tilharsfalelser vaekkes.
At vaere ung hjemlgs er derfor ikke kun et spgrgsmal om at veere boligles.

Hjemloshedens bagage

Nogle af de unge hjemlgse er boliglase, andre er ikke. | et fokusgruppeinterview peger unge
hjemlgse pa, at begrebet hjemlas skal nuanceres, da arsagerne til hjemlashed er lige sa
mange, som der er hjemlgse. Arsagerne er ifalge undersagelser og Preben Brandt, psykiater
og formand for Projekt Udenfor, at en hgj grad af de helt unge hjemlase har problematiske
opvaekstbetingelser og betydelige omsorgssvigt med i bagagen. Som falge heraf har nogle
af de hjemlgse vaeret anbragt uden for hjemmet i plejefamilier og pa opholdssteder.

Ifglge Noemi Katznelson, der er leder af Center for Ungdomsforskning p& Alborg Uni-
versitets afdeling i Kgbenhavn, ser vii dag en ny type af unge hjemlgse, der kommer fra
middelklassen. Nar de fortaeller om baggrunden for deres hjemlgshed, naevner de blandt
andet et ungdomsliv, hvor man partout skal lykkes. Vejen mod hjemlashed starter for
nogen med en fiasko, som pavirker dem sa meget, at de far forskellige former for psykiske
problemer, der gar ud over deres uddannelsesfremmeade. Vejen mod hjemlashed er en
nedadgaende spiral, hvor de til sidst mister taget i det normale hverdagsliv. Andre unge
har oplevet harde skilsmisser og papforzldre, de ikke kan komme overens med. Af meget
forskellige grunde er de familicere og venskabelige band derfor enten ikke-eksisterende
eller darligt fungerende. Hjemlashed daekker saledes ikke kun over en “lgs” boligsituation,
men i mange tilfaelde ogsa af “lgse” relationer og tilharsfalelser.

Kombinationen af hjemlgshed, psykiske lidelser, hashmisbrug, fattigdom og svage
sociale netvaerk skaber et kaotisk liv for de unge, og den omfattende "bagage” er svaer
at baere. P4 gaden mader de ansigter, der kigger ned og kigger vaek, for vi kan nasten
heller ikke baere at se den hjemlgses “bagage”. En ung hjemlas fortaeller: "Man bliver set
ned pa. Det er ydmygende. Man slaeber rundt pa en pose”. Men den pose, som vi andre
nedstirrer, kan baeres af den unge.

Et aktivitetshus som hjemligt leve- og udviklingssted

De unge hjemlgse skal hverken baere deres “bagage” alene eller efterlades med en udsigts-
ls fremtid. Derfor er Rede Kors Hovedstaden, Ungdommens Rade Kors, SAND og Projekt
Udenfor gaet sammen om at s@ge penge til et aktivitetshus, der skal favne de unge hjem-
lzse. For at imadekomme de unges behov er de blevet inddraget i udviklingen af husets
samlede tilbud af aktiviteter, rammer og stattetiltag. De unge gnsker, at aktivitetshuset skal
give mulighed for at daekke basale og udviklingsorienterede behov. De specifikke gnsker gar
pa at fa et bad, et rent handkleaede, at kunne maerke sine egne taeer, et maltid mad, tejvask
og laegehjlp.

Samtidig gnsker de at vokse som mennesker gennem aktiviteter i et forpligtende feel-
lesskab og gennem den statte og hjzlp, de frivillige pa stedet kan yde. De eftersparger
derfor udviklende aktiviteter, der omfatter alt fra samtale, at laese en bog, spille musik og
male til at modtage hjzelp til skonomistyring og botraning. Og sa ma huset gerne emme
af ro og stabilitet. Det de unge efterlyser minder derfor mest af alt om det et hjem i en
optimal situation kan tilbyde.

At finde hjem kraever anerkendelse

Pa behovssiden er der et sarligt tema, der berarer de
unge hjemlgse, og det er behovet for at kende eget vaerd.
De unge haber, at aktivitetshusets brugere og frivillige vil
give opmaerksomhed til det personligt underernarede
omrade. En ung udtrykker det pa felgende made: “Hvis
man kan komme i et hus med nogle mennesker, der bare
vil én og ser én for at vaere et menneske - altsa et ungt
menneske. Og sa kan tale og fa sat ord pa at man er god
nok, selv om jeg ikke har noget sted at bo”.

Hvis det lykkes at blive set, madt og anerkendt, for den
de er. Hvis muligheden for at maerke omsorg og medmen-
neskelig keerlighed opstar. Hvis de unge hjemlgse far en
oplevelse af at blive omfavnet pa hele deres eksistens, er
der noget at forankre deres fremtid i.

Aktivitetshuset kan ikke erstatte et hjem i ordets fulde
betydning. Men forhabentlig kan aflastning fra gaden, et
forpligtende faelleskab, udviklende aktiviteter, opbyggelige
samtaler og stette fra aktivitetshusets frivillige skabe nye
vaekstbetingelser, sa de unge hjemlgse langsomt far mulig-
hed for at generobre den indre og ydre verden. At “komme
hjem i dem selv og i verden”.

Det er endnu uvist, om det lykkes at skaffe midler til at
finansiere aktivitetshuset.

FAKTA

+ Ca. 30 % af alle hjemlgse i Danmark
er unge i alderen 16 til 29 ar
Fra 2009-2013 er antallet af unge
hjemlase i alderen 18-24 ar steget

med 80 %

4000-5000 unge rammes arligt
af hjemlgshed pa landsplan

Lidt mere end halvdelen af de
unge hjemlgse er hjemmehgrende
i hovedstadsomradet.
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Foto: Hiemme - Hvor er det?
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