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KARE LASER

Vi har altid mange gode historier at bringe, sa derfor falger november-nummeret allerede. Vi fgler her
pa redaktionen, at indsatserne ved Landsindsamlingen fortjener mere omtale, sa vi har som tema valgt at
fokusere pa nogle af de mange frivillige, som ydede en stor indsats d. 4. oktober - kendte som ukendte.

Har du lagt din vej forbi Rede Kors” hovedkontor pa @sterbro, har du muligvis bemaerket fotos af en lang
raekke frivillige, der besmykker hegnet rundt om den byggeplads, der omgiver det nye frivillighus. Du far

forklaringen i dette nummer.

Derudover kan du made indehaveren af Copenhagen Catering, Allan Bo Nielsen, som vi synes fortjener
nogle ord efter i en arraekke at have forsynet bl.a. RKH og andre nadhjaelpsorganisationer med laekker

mad i forbindelse med diverse events.
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E-mail: hovedstaden@rodekors.dk

www.rgdekors.dk/hovedstaden

Modtag nyheder

Tilmeld dig nyhedsbrevet pa rodekors.dk/hovedstaden
under "Nyheder”. Du kan ogsa til- eller framelde dig
nyhedsbrevet ved at sende en mail til hrk@rodekors.dk

Spred budskabet

Send nyhedsbrevet videre til venner og kolleger og
veer pa den made med til at sprede de gode historier.
Har du selv en historie til nyhedsbrevet? Sa skriv til
Kommunikationsgruppen pa nyheder.rkh@rodekors.dk

at besgge vores hjiemmeside -
radekors.dk/hovedstaden - hvor du kan
laese om vores aktiviteter, se hvordan du

bliver frivillig eller medlem og meget mere.
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PA GADEN FOR DEN GODE SAG

LAURA CHRISTENSEN ER AMBASSADYR FOR RGDE KORS OG VAR EN AF DE
MANGE FRIVILLIGE INDSAMLERE, DER TOG VENNER OG FAMILIE | DEN ENE HAND
OG EN INDSAMLINGSB@SSE | DEN ANDEN FOR AT STOTTE RODE KORS’ ARBEJDE
| KATASTROFERAMTE OMRADER.

Af Eva Sofie Fritzboger

Skuespiller Laura Christensen var en af de danskere, der havde fundet plads i kalenderen
til at rasle med indsamlingsbassen for Rade Kors den 4. oktober. Hun fortaeller, at det var
en helt saerlig oplevelse, der fik hende til at melde sig til indsamlingen:

”Jeg var i Istanbul i januar, hvor jeg sa rigtig mange syriske barn og iseer rigtigt mange
gadebarn. Det rarte mig meget dybt at se alle de her sma mennesker ga rundt uden or-
dentligt taj og uden voksne midt om vinteren”, siger Laura.

Hun beskriver videre hvordan hun falte, at hun matte gere noget, da hun kom hjem: “Da jeg
kom hjem, kunne jeg simpelthen ikke have det. Sa jeg skyndte jeg mig at tjekke, hvad jeg kunne
gore. Jeg kunne se at Rade Kors meget, meget laenge har gjort opmaerksom pa iseer problemer
med syriske flygtninge, og derfor kontaktede jeg dem”, siger Laura, som haber pa at kunne
lave mere frivilligt arbejde i fremtiden.

Foraldrenes ansvar at lere born de vigtige veerdier

Pa indsamlingsdagen mgdte Laura op pa madestedet Indre @sterbro Nord. Der var imidler-
tid s3 mange indsamlere, at ruterne slap op, inden familien ndede at fa en. Derfor samlede
de bare ind rundt omkring pa @sterbro i stedet for at ringe darklokker. Alligevel oplevede
hun det som en god dag med gavmilde givere:

“Nu havde jeg ogsa min 5-arige dreng med. Det hjzelper jo ogsa lidt. Der er ikke nogen, der
vil sige nej til et barn, sa man kan lige skubbe ham ind foran”, siger hun og understreger, at
mange af dem, der ikke lige havde kontanter med, donerede via Mobilepay.

Netop det at have sgnnen med var vigtigt for Laura, da hun mener, at det er en del af ens
ansvar som foraldre, at give visse vaerdier videre til sit barn:

Vi havde en lang snak om hvorfor vi samlede ind. Han skulle lige forsta det. Vi snakkede
meget om, at der er en masse mennesker, der ikke har et hjem, som har det rigtig darligt
o0g som har brug for hjzelp”, siger hun.

Selvom du ikke var hjemme, da Laura og de mange andre indsamlere var ude at samle
ind til Rgde Kors’ arbejde i katastroferamte omrader, er det stadig muligt at statte orga-
nisationens arbejde. Se mulighederne pa: www.rodekors.dk/stoet

t 4\
Skuespiller og Rgde Kors-ambassadar
Laura Christensen var en af arets indsamlere
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FRIVILLIGHEDEN BLIVER FEJRET FORAN RODE KORS’ LANDSKONTOR
MED HEGNSUDSTILLINGEN #FRIVILLIG, SOM PYNTER BYGGEHEGNET, MENS
BYGGEPROJEKTET TIL DET NYE FRIVILLIGHUS ER | GANG.

Af Line Refsgaard @degarden

Forbipasserende har pa det seneste kunnet magde 62 frivillige fra Rgde Kors, nar de
spadserer ned ad Blegdamsvej pa @sterbro. Her bliver bygget et nyt frivillighus foran
Rade Kors’ landskontor, og hegnet rundt om byggepladsen star ikke og ser kedeligt ud.
62 frivillige haenger som perler pa en snor pa byggehegnet, hvor de er portratteret med
selfies pa adskillige plakater. Blandt ansigterne findes mange forskellige personer i alle
aldre og fra hele landet. Dog har de alle én ting til feelles: Du bliver madt med et smil og
en lille fortzelling.

Her kan laeses rgrende, sjove, skaeve og anderledes anekdoter og solskinshistorier, som
alle er oplevet i forbindelse med deres arbejde som frivillig. Hegnsudstillingen skal fortaelle
forbipasserende, hvordan det er at vaere frivillig. Fodgaengere, cyklister og andre kan fa
kendskab til, hvorfor frivillige finder det ulannede arbejde meningsfuldt, udfordrende og
sjovt, og hvorfor de har valgt at blive frivillige.

En af dem, som forbipasserende kan mgde pa byggehegnet, er praasident for Rade Kors,
Hanne Line, som med smilende gjne fortaeller, hvorfor hun finder dét at vaere frivillig
meningsfuldt: *Jeg vil neesten ikke kunne holde ud at falge med i nyhederne, hvis ikke der
var mulighed for at gare verden bedre.”

Kort efter pa vores gatur langs hegnet mader vi Jerry med strahat og et bredt smil. Han
er frivillig kontaktperson for en flygtningefamilie i Harsholm, han fortaeller om en bevee-
gende episode i forbindelse med sit frivillige arbejde:

"Jeg blev ringet op af en sygeplejerske. Hun sagde: Jeg har nogle mennesker her, der siger
de holder meget af dig. Det var stort at fa lov at hente dem og den lille ny verdensborger
med hjem fra hospitalet.”

Og saledes fortsaetter det med fine anekdoter og fortaellinger, som beretter om lidt af
hvert, hele vejen langs det lange hegn.

Foran en af plakaterne star Mette Refsgaard, som er ude at ga en tur i efteraret, og
kigger. Hun mener det er et spandende initiativ, som giver hende ting at taenke pa
og reflektere over:

“Du far et interessant indblik i hvilken forskel frivillige kan gare i mange forskellige sam-
menhaenge - store som sma. Jeg synes, det er imponerende og rarende. Det giver stof til
eftertanke”, hvorefter hun kigger gennem hegnet og ind pa byggepladsen og fortsaetter:
"Det er ret hyggeligt, at du bliver madt af en masse glade ansigter og spaendende historier,
i stedet for en trist og gra byggeplads og et kedeligt hegn. Der gor mig glad.” Mette Refs-
gaard bliver staende og kigger efterteenksomt pa plakaten med fem frivillige samaritter.

Hegnets sidste plakat slutter af med en lille opmuntring fra forsangeren i Sort Sol, Steen,
som er frivillig ambassadgr ved netvaerket Klub 100: Vi er alle sammen mennesker, og vi
er n@dt til at hjselpe hinanden.”

Bag hegnet med de 62 frivillige, bliver der bygget et
frivillighus, hvis formal bliver at vaere samlingspunkt og
mgdested for frivillige fra hele landet og pa tveers af Rade
Kors’ mange aktiviteter. Frivillighuset er en gave fra A.P.
Mgller Fonden og star feerdigt i slutningen af 2016.

Indtil da kan du tage et smut forbi Rede Kors’ landskontor
pa Blegdamsvej 27, Kgbenhavn @ og se hegnsudstillingen
- eller tjekke udstillingen, plakaterne og de frivillige ud pa
Instagram med hashtagget #frivillig.

P3 byggehegnet kan forbipasserende ogsa magde hunden
Rufus, som er frivillig besagsven, sammen med hunde-
traekkeren Lotte. Lotte fortaeller at Rufus far demente til
at tale.
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Socialt sindelag er blevet mere
og mere udbredt herhjemme

INDEHAVEREN AF COPENHAGEN CATERING ER GENERYS
OVERFOR DIVERSE HIJALPEORGANISATIONER

Af Niels Torp

De meget voldsomme billeder af den enorme maengde af flygt-
ninge gennem Europa pa diverse nyhedsmedier, har endret
den generelle indstilling hos en del af den danske befolkning.

Flere og flere gnsker at give en hand med i forbindelse
med diverse former for socialt arbejde, indsamlinger og
ikke mindst hjzelp til de mange flygtninge - bade voksne
0g barn - der dagligt krydser graensen til Danmark fra ho-
vedsagelig Tyskland. Nogle er blot pa gennemrejse og vil
videre til Sverige, mens andre gnsker at skabe en perma-
nent og tryg tilvaerelse her med bolig og skolegang. Flere
flygtninge kommer med dybt traumatiske oplevelser fra
Syrien eller blodig borgerkrig i Afrika, og har brug for ro
0g omsorg.

Donerer mad

Allan Bo Nielsen, 50 ar, indehaver af Copenhagen Catering,
har gennem en arraekke skaenket naturalier til en handfuld
hjeelpeorganisationer. Det gaelder blandt andet Amnesty
International, Hjerteforeningen, Kraeftens Bekaempelse og
ikke mindst Rade Kors. Generelt har den sociale profil faet
en mere markant humanitaer indstilling, og det er helt i trad
med nogle af Allan Bo Nielsens synspunkter. Den innova-
tive kok og tjener har skabt sig en “sund” forretning via en
cateringvirksomhed, der servicerer rigtig mange offentlige
institutioner og erhvervsvirksomheder samt et vaeld af
private arrangementer. Det er fra blot fem personer og helt
op til et par tusinde. Disse events med mad og drikkevarer
bliver ofte suppleret med levering af borde og stole samt
diverse service (porcelaen, bestik og glas) og et veluddannet
personale bade pa tjener- og kokkefronten.

"Jeg driver en virksomhed ud fra maske et lidt gammeldags
princip, som god service, haj kvalitet og hundrede procent
troveerdighed”, pointerer Allan Bo Nielsen under et inter-
view i restauranten pa First Hotel i centrum af Kgbenhavn.
Her har han en base i et stort moderne kakkenkompleks
med seks fastansatte kokke og et varierende antal af ser-
vicemedarbejdere - alt efter opgavernes starrelse i lgbet
af ugen.

Efter en opvaekst i Skerping teet pa Rold Skov, og senere
i Martofte pa det smukke og naturskgnne Hindsholm i
den nordlige del af Fyn, blev det til en laereplads som
kok pa Plaza Hotel i Odense. | 1997 gik turen til Amager
og til kabet af en lille gkologisk slagterforretning pa den
“paenere” del af Amagerbrogade.

"Det var ikke de store penge jeg tiente som indehaver af en mindre slagterforretning med
vaegten pd det gkologiske, men det gav mig en god indsigt i hele branchen. Efter et par ar
oprettede jeg en cateringforretning i det sma. Senere voksede min business stat og roligt,

0g jeg altid haft det princip at vaere indover alle aftaler, ligesom jeg aldrig har forlangt penge
far hele arrangementet er lobet af stablen”, smiler Allan Bo Nielsen, der tilfgjer, at der senest
har vaeret nogle brodne kar i branchen, der har taget pengene uden at levere varerne!

Hjlper Rade Kors
Det humanitaere har altid ligget Allan Bo Nielsen pa sinde, og han har gennem arene
sponsoreret en del projekter, som er udvalgt med hjertet og den rigtige indstilling.
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INDSAMLERNE STROMMEDE
TIL FOR AT SAMLE IND FOR
RODE KORS PA @STERBRO

DER VAR FULDT TRYK PA M@DESTEDET INDRE @STERBRO NORD, DA DER
SONDAG DEN 4. OKTOBER VAR LANDSINDSAMLING FOR RUDE KORS.

Af Eva Sofie Fritzboger

Klokken 10.30 den 4. oktober 2015 er der ke foran Ingrid Jespersens Gymnasieskoles gym-
nastiksal, og det er ikke fordi der er babyrytmik eller zumba pa programmet. De fremmadte
spaender vidt og bredt i alder. En ting har de dog til faelles. De vil ud og samle ind til Rede
Kors’ arbejde i katastroferamte omrader.

Christian Valentiner var en af dem, der med sine bgrn stod i ke for at fa en indsamlings-
basse og rute. Han forteaeller, at han gerne vil samle ind sammen med barnene, fordi det
er vigtigt at fa sendt noget hjeelp ud der, hvor der er brug for det:

“Der har veeret sa meget fokus pa, at der er mange, der har brug for hjzelp”, siger han og
uddyber, at han 0gsa pa rejser har set ting, der har faet ham til at indse ngdvendigheden
af at hjeelpe.

Julie Svea Ingemann var mgdestedsleder pa Indre @sterbro Nord. Hun mgdte de mange
indsamlere i daren, og sendte dem ud pa ruterne. Hun fortaller at tilstremningen i ar var
sd stor, at der rent faktisk magdte flere indsamlere op end der var ruter til, hvilket godt
kunne skuffe dem, der gik forgaeves:

”Jeg synes generelt at folk fik sagt, at det var dejligt at hare, at der er sa stor interesse for
at samle ind. Men jeg synes ogsa folk virkede skuffede, fordi de havde sat sig op til at skulle
ud og ringe pa nogle dare og rasle med indsamlingsbassen, og sa er det jo bare ikke det
samme at skulle ud og saette saddelbetraek pa cykelsadler”, fortaeller Julie.

At give de fremmadte Rode Kors-saddelbetraek, de kunne saette pa cykelsadler, var en af de
lzsninger, Rgde Kors havde fundet pa for ikke at lade de fremmadte ga forgaeves. Herudover
kunne man 0gsa starte sin egen onlineindsamling eller fa lov til at fa en indsamlingsb@sse med
hjem i en uge, sa man kunne samle penge ind pa sit arbejde eller sit uddannelsessted.

Gode oplevelser med oveni hatten

Mens indsamlerne er ude at fa penge i bassen, fortsaetter aktiviteten i gymnastiksalen.
Bordene rykkes rundt, poser til pengene hentes og sponsorerede godter stilles klar, til
indsamlerne vender tilbage.

Det gor de efter et par timer, hvorefter de i en lind stram kommer tilbage til gymnasiet og
taeller dagens gevinst op. En gevinst, der ofte overstiger indsamlernes forventninger:

“Der var mange, der kom og sagde, at de egentlig ikke troede, at de havde samlet sa meget

ind, men nar de sa farst begyndte at taelle sammen, sa havde de faktisk over 1000 kroner”,
forteeller magdestedsleder Julie Svea Ingemann. Hun kan ogsa forteelle, at der pa made-
stedet blev samlet 112,147,00 kroner ind i alt.

Men det er ikke kun mgnter og sedler, indsamlerne har
med tilbage. Mange indsamlere har ogsa en god oplevelse
med sig.

Stefan Olkjaer forteeller fx om én meget gavmild giver:

“En eldre kvinde donerede omkring 800 kr. Sammen med
de her penge er der nogle sma sedler, hvor hun havde note-
ret fx ”100 kr fra bridgeklubben”, sa vi forestiller os, at hun
har vundet de her penge i sin bridgekiub for sa at samle dem
i en Rade Kors-kuvert. Hun havde altsa med stor sandsyn-
lighed sparet op til lige netop denne her serlige lejlighed”,
forteeller han.

Og det er ikke kun Stefan Olkjaer, der har haft gode ople-
velser pa ruten. Mange af de aller yngste, har ogsa haft en
sjov tur.

To af dem er Villy og Norma Valentiner pa 6 og 10 ar, der
godt nok blev lidt traette undervejs.

“P3 et tidspunkt ringede vi pa en der, 0g sa var der en
person, der var helt vild gavmild”, fortzller Norma. *Ja, han
gav os alle sine 1-kroner. Det var rigtig rigtig mange kroner”,
suppplerer Villy.
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Kgbenhavhsomradet var bedst

VED ARETS LANDSINDSAMLING DEN 4. OKTOBER MARKEREDE K@BENHAVNSOMRA-
DET SIG VED AT VARE DET OMRADE | DANMARK, DER HAVDE FLEST INDSAMLERE OG
SAMLEDE FLEST PENGE IND.

Af Tina Storgaard Stettrup

Sekretariatschefen i Rgde Kors Hovedstaden, Pernille
Scheel, er stolt af sit omrade, hvor der i alt blev indsamlet
3,3 millioner af et hold pa 2.700 indsamlere. Det er flere
end nogensinde far. ”Vi er rigtig godt tilfredse og meget
bearede”, siger Pernille Scheel, og fortaeller hvordan der
blev taenkt kreativt for at udnytte den store opbakning
bedst muligt. "Vi lavede kortere ruter, flere madesteder og
opfordrede nogle af de frivillige til at starte egen indsam-
ling via Facebook i stedet for at ga og banke pa dere”.

Pa Indre Narrebro var ruterne aftaget allerede efter 20
minutter. Et luksusproblem de frivillige valgte at klappe af
i stedet for at surmule.

Mads Wille, der til dagligt er skuespiller og kunstnerisk leder
af Husets Teater, bor pa Narrebro, men valgte at tage bilen
til Drager, hvor der manglede indsamlere. Han oplevede
0gsa den gode stemning og opbakning fra de folk, han
bankede pa hos: “De fleste var virkelig glade for at se mig.
Det var en god oplevelse, og det gav super god mening for
mig at vaere med til at gere opmaerksom pa, at der virkelig
er brug for hjzelp. Det blev meget naervaerende for folk, da
katastrofen bankede pa deres der i form af et menneske.”

Sekretariatschefen fortaeller, at det er vigtigt, at sadan en dag
bliver en god oplevelse for alle. “Selvom der er meget logistik
idet, sa er det vigtigt, at der er styr pa det. Og det var der, og
vi var med pa beatet med mobilepay, apps og Facebook”.

Mads Wille glaedede sig ogsa over brugen af mobilepay:
“Nar folk ikke havde kontanter, sa var det sa godt at kunne
foresla mobilepay. Det virkede, og folk kunne se pa kvitte-
ringen, at pengene havnede hos Rade Kors Dragar, og ikke
pa min konto.” Mads Wille fik indsamlet over 1.200 kr. hos
de 75 beboere, han bankede pa hos i Dragar.

Det var flygtningestrammen fra Syrien, der fik Mads til

at melde sig som indsamler: *Jeg har hjulpet lidt til inde
pa Hovedbanegarden, hvor flygtningene ankom. Men det
var slet ikke nok. Jeg spurgte mig selv, hvordan jeg kunne
hjeelpe mere. Jeg besluttede mig for at hjselpe en af de
store organisationer. Det var meget meningsfuldt for mig”.




Alle i Rgde Kors forventede stor opbakning bade i antallet
af frivillige og i det samlede belgb. Det blev som bekendt
0gsa til historiens bedste indsamling pa over 25,5 millioner.

Allerede mandag den 5. oktober blev der sendt 5 millioner
af sted til at gavne i hjelpearbejdet med flygtningestram-
men i Syrien og naeromraderne. Derudover 2 millioner til
flygtningestremmen i Europa.

DER BLEV | ALT IND-
SAMLET 25,5 MILLIONER

KRONER. DE GAR TIL:

5 millioner til Syrien
og naeromraderne

2 millioner til Sydeuropa

4 millioner til Ukraine,
Yemen, Myanmar og Liberia

1 million til integration af
flygtninge, der har faet asyl
i Danmark

0,5 millioner til Rgde Kors’
faengselsbesagstjeneste

13 millioner til katastrofefonden

DET GOR RODE KORS:

« | Syrien og neeromraderne skaffer vi akut ngdhjeelp til de mange mil-
lioner, der er pa flugt. De mangler mad, vand, medicin og laegehjaelp.

» Dansk Rade Kors samarbejder med Rade Kors i andre lande. Blandt

andet i Graekenland, Italien, Makedonien, Serbien, Bulgarien, Ungarn

og Kroatien, hvor vi hjzlper de mange flygtninge med madforsynin-

ger, tej og hygiejnepakker. Vi har isaer fokus pa bernene, bade i for-

hold til aktiviteter, og i form af genforening af familier, der er kommet
vaek fra hinanden.

* Ragde Kors er tilstede i lande, hvor der hersker krig og interne kon-
flikter. Vi er der som en neutral hjzelp i form af laegehjaelp til syge og
sarede, og for at sikre beskyttelse af civile.

» Rgde Kors arbejder for bedre integration af flygtninge, der har faet
asyl i Danmark. Vi gnsker at modvirke isolation og marginalisering af
etniske minoriteter i Danmark ved hjzelp af lokale netvaerk i form af
venskabsfamilier, flygtningecaféer, kvindegrupper, lektiecaféer, cykel-
kurser og sprogtraening.

* Siden 1985 har Rgde Kors’ Feengselsbesggstjeneste arbejdet for at
undga at indsatte feler sig ensomme og isolerede. Rade Kors tilby-
der en besggsven, og i Kabenhavn kan den indsattes familie ogsa

modtage stotte.

* | Katastrofefonden samles penge til at kunne agere ved akutte kata-
strofer. Katastrofefonden bevirker, at Rede Kors kan reagere med det
samme, nar der er brug for ngdhjzelp.
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M@D EN FRIVILLIG

| DENNE MANEDS PORTRAT KAN DU M@DE ESTELA MOUSTEN, DER | EN ALDER AF

62 AR HAR VALGT AT F@LGE SINE RZDDER OG FORLADE SIN TILVARELSE | ARGENTI-
NA, FOR AT FLYTTE TIL DANMARK. EFTER BLOT EN MANED | LANDET MELDTE HUN SIG
SOM FRIVILLIG | RODE KORS. ESTELA HAR ARBEJDET MED HUMANITART ARBEJDE
HELE LIVET - NU ER HUN FRIVILLIG | VERKET. EN AKTIVITET DER ER ET SAMARBEJDE
MELLEM RUDE KORS OG MARY FONDEN, SOM FACILITERER EN NETVARKSGRUPPE
FOR ENSOMME MELLEM 30 OG 60 AR.

Af Emma Limkilde Andreasen

Alt Estela havde at gare godt med, da hun skulle pakke

sit liv ned, var tre kufferter. "Jeg overvejer at skrive en

bog. "Mit liv i 3 kufferter!”” griner Estela varmt med sin
latinamerikanske accent. Med dem under armen forlod hun
Argentina for at blive forenet med sin danske familie, sine
danske venner og to af sine tre sanner, der har valgt at
flytte til Danmark for at studere. For selvom Estela er vok-
set op i Argentina, var hendes foraeldre danske. "De madte
hinanden i Kirken i Buenos Aries efter at veere flygtet fra
krigen,” fortzeller hun. “Og der voksede min bror og jeg op.”
Kirken i Buenos Aires fungerede som et kulturhus, der har
knyttet Estela til den danske kultur. "Jeg har altid talt dansk
derhjemme, men siden min mor dede i 2006, har jeg jo

ikke pvet mig sa meget pa det danske. Jeg mangler mange
ord, og jeg er meget bevidst om, at jeg mangler bestemte
udtryk for falelser. Og jeg vil sa gerne laere det.”

At vare frivillig

”Jeg har altid lavet humanitzert arbejde. Det har noget at
gare med at vaere ansvarlig. Alt det, jeg har faet af mine
foreeldre - s§ meget keerlighed og tryghed. Jeg synes, jeg
vil veere ansvarlig for at dele det med andre. Og keerlighe-
deneralt”

Selvom det ikke er Rgde Kors hun tidligere har vaeret en
del af, kender hun organisationen fra sit hjemland. Hun
opfatter den som en stabil, trovaerdig organisation, og det
var et naturligt valg for hende at ga direkte til Rade Kors,
da hun kom til Danmark. Her har hun fundet sin plads pa
Varket - et samlingssted for ensomme.

Vaerket

“I Veerket er vi en gruppe der bestar af fire frivillige, hvor

vi alle deler roller. Ideen er at alle deltager, at alle taler
sammen, og vi alle deler vores erfaringer,” fortzeller Estela.
For deltagerne i gruppen er der ikke nogen standard for,
hvad man skal gare eller hvem man skal vaere, men alle i 4 ""& \
gruppen kommer med det de har og bidrager bedst muligt 4 |
med det, de kan. Ifglge Estela starter en typisk dag pa
vaerket med, at deltagere og frivillige mgdes i RKH'’s hyg-
gelige stuelokaler og spiser noget kage og drikker kaffe.

Portrzetbillede af Estela



Dernaast praesenterer deltagerne sig for hinanden og pa-
begynder nogle faellesaktiviteter og @velser. ”Sa vi kan leere
hinanden bedre at kende,” siger Estela. Vaerket gar nemlig
ud pa at leere at danne relationer og lzere at fastholde disse
relationer. lgennem gvelserne traenes disse kompetancer og
forhabentlig farer det til, at noget af den ensomhedsfglelse
deltagerne baerer rundt pa, kan mindskes.

Efter gvelserne spiser gruppen sammen og hygger sig, og
gver sig samtidig i at socialisere. Derefter afrundes aftenen.

Ensomheden

| Argentina har Estela indgdet i humanitaert arbejde med
bade kvindefaengsler, hjemlgse og voldtaegtsofre. Omrader
der kan synes meget anderledes og voldsomme i forhold
til problemet med ensomhed. Ensomheden har dog en
saerlig interesse for Estela i hendes mgde med det danske
samfund. "Selvfalgelig er det en menneskelig falelse, som
er universel. Det harer til det at veere menneske,” fortaeller
hun om ensomheden. “Men det er ogsa et seerligt problem
her i Danmark.” For i hendes hjemland er det ikke et szerlig
udbredt problem. Hendes interesse i Vaerket er derfor ogsa
at stifte bekendtskab med og forsta ensomheden. ”
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Jeg prover at forsta det med ensomheden. Mennesker faler sig ensomme selvom de har
arbejde og har familie. Jeg taenker, at det maske er fordi der er starre mulighed for at veere
selvstaendig her, at leve sit eget liv og passe sin egen karriere. Man har ikke behov for at veere
tilknyttet andre for at overleve pa samme made som i Latinamerika. Men det er bare sadan en
opfattelse. Du ved, der er nogle ting, som man skal vaere i for at forsta det”. Ved at have en
naer kontakt med mennesker, der faler sig ensomme, opnar Estela dermed en starre forsta-
else for, hvad ensomheden indebaerer. Desuden synes hun, det er vigtigt, at man taler om
denne ensomhed. “Jeg synes det er flot, at man er begyndt at tale sa meget om ensomhed,
for det er jo tabu. Man praver at tage det farste step for at gare noget ved det. Det synes jeg
er meget vigtigt, for det handler jo om alle mulige forskellige mennesker.”

Gevinsten ved at vaere frivillig

Noget af det, der motiverer Estela til at lave sa meget frivilligt arbejde er, at hun finder en
veerdi i selve arbejdet. Hun mener, at nar man har fundet ud af, hvad man finder vaerdifuldt

i livet, har det ikke sa stor betydning om man far Ign for det man laver eller ej. Og for Estela
er det frivillige arbejde enormt vaerdifuldt. “Nar man giver noget, far man endnu mere tilba-
ge, sd jeg far en hel masse tilbage. Jeg vil gerne veere empatisk og lytte. Jeg far muligheden
for at made en masse mennesker. Jeg far muligheden for at ave mig pa mit danske, og jeg far
den glaede, at jeg ikke bare sidder og taenker, men gar noget for at eendre de ting, som ikke
fungerer godit i vores verden. | stedet for at sidde hiemme kan man komme ud og gere noget
ved det. Det synes jeg er vigtigt.”

4. december.

ki 11-15.30

JULEN | RODE KORS HOVEDSTADEN

Torsdag den 10. dec. ki 15 - 18 er der julehygge for alle frivillige i RKH.
Tilmeld dig pa telefon 3833 6400 eller mail: rtkh@rodekors.dk senest den

JULEFEST FOR ZLDRE OG FAMILIER UDEN NETVZARK
Rade Kors Hovedstaden, Frederiksberg Fonden og Codan holder
julefest for aeldre og familier uden netveerk, torsdag den 24. dec.

e 060000 0 0 o :h_-¥

Festen er gratis, og du kan tilmelde dig ved at ringe til 3833 6400
eller sende en mail til: rkh@rodekors.dk. Vi skal have din
tilmelding senest den 15. december.




Rade Kors
Hovedstadens afdeling
Nordre Fasanvej 224, 2. sal
2200 Kgbenhavn N.

TIf.: 38 3364 00
E-mail: hovedstaden@rodekors.dk

www.rgdekors.dk/hovedstaden




