
LÆRE

VÆRE

GØRETERMINAL 1
STEDET MED AFGANG TIL NYE RETNINGER I LIVET

Terminal 1 er stedet for dig, som lever et liv 
fri for misbrug. Her kan du skabe netværk 
og udvikle sociale og praktiske kompetencer 
sammen med andre mennesker i samme 
livssituation.

Vores aktiviter er gratis.

Vi holder til på Nordre Fasanvej 228, 2200 
København N (igennem gitterporten).

Følg os på Facebook:
Terminal 1 i Røde Kors

Kl. 16.00
Huset åbner

Kl. 16.00-21.00 
Kreativt værksted f.eks.
•  Malerværksted
•  Syning
•  CV/ansøgninger

Kl. 17.00-19.00
Fælles tilberedning af 
aftensmad 
og fællesspisning

Mandag 
Åbent kl. 16.00-21.00

Tirsdag 
Åbent 15.30-20.00
ved kajakskole

Kl. 15.30-20.00  
Kajak  
ved Den Blå Planet
Tilmelding på Terminalens 
hjemmeside

Onsdag 
Åbent kl. 16.00-21.00

Kl. 16.00
Huset åbner

Kl. 16.00-18.00
Nada akupunktur

Kl. 17.00-19.00 
Fælles tilberedning af 
aftensmad 
og fællesspisning

Kl. 19.30-21.00
Kreativt værksted f.eks.
•  Malerværksted
•  Syning
•  Bordtennis
•  Spil
•  Bordfodbold
•  Computer

Søndag i ulige uger 
Åbent kl. 11.00-17.00

Kl. 11.00
Huset åbner

Kl. 11.30-13.00
Fælles tilberedning af 
brunch 
og fællesspisning

Kl. 11.30-12.30
Yoga

Kl. 13.00-17.00
Kreativt værksted f.eks.
•  Syning
•  Bordtennis
•  Spil
•  Bordfodbold


